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စစ်က  ိုင််းကက  ်း ရ ွာ 

မအူပင် မမ  ြို့နယ် 

ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းစီမံက န််း 

(၂၀၁၉-၂၀၂ ၀) 

 

ပပ စိုက ရ်းဆ ွဲသူ 

ကက  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းက ရ်းအဖ ွဲြို့ 

စစ်က  ိုင််းကက  ်း ရ ွာအိုပ်စို ၊စစ် က ိုင််းကက  ်းရ ွာ 

မအူပင် မမ  ြို့နယ် 

 

(စ ိုက်ပ   ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမ ြူကရ်းနှင့်် ဆ ညက်ပမွာ င််း၀န်ကကီ်းဌွာန၊ 

ကက ်းလကက်ေသ ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတကက်ရ်းဦ ်းစ ီ်းဌွာနမှ ကညူကီရ်းဆ  ွဲသည်) 

 

 

ရက်စ ွဲ၊၂၀၁၉ ခို၊ေဇီင်ဘွာလ           ရက် 

 

၂၀၁၉ခိုနှစ ်၊ စက်တင်ဘွာလ 
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မ ွာတ  ကွာ 

စ ဉ ်                               အက ကွာ င််းအ ရွာ  

 စ က ွာ်းခ  ်ီး   

 စ စ ်က  ိုင််း က က ်းရ ွာ သ ယ ဇံွာ တ ပပက ပမပ ံို ၊မအ ူပငမ် မ   ြို့ နယ ်  

၁ တ ညက်န ရွာန ှင ့် ်ပထဝ ီဝင ်အ ကနအ ထွာ ်း  

၂ ရ ွာသဦ တ ို နှ င ့်သ်ဘ ွာဝ အရင ််းအ ပမစမ်  ွာ်း  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်း ကရ်းဆ  ိုင ်ရွာ စ ီမခံန ခ်  ွဲမှု အ ကပခ အကန  

၄ စ ီ်းပ ွာ်းကရ ်း နှင ့် ်အသ က ်ကမ  ်းမှု အက ပခအက န 

(က) သီ်းနှစံ ို က်ပ   ်း ကရ်း 

 (ခ) ကမ ်းပမြူကရ ်းလိုပ်ငန််း 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ်းကမ ်း ပမြူကရ်း မ ဟို တ်ကသွာ အပခ ွာ်းဝင်ကင ရ လိုပ်ငန််းမ ွာ်း 

 (ဃ) ဘဏ် နှင့်် ကင က က်းဆ  ိုင်ရ ွာ ဝန်ဆ  ိုင်ရွာဝန်ကဆ ွာင်မှု 

 

၅  အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ ကအ်ဦ နှ င ့် ်ဝနက်ဆ ွာငမ် ှုမ ွာ်း 

(က) ကက ်းလ က် သ ယ်ယူပ ို က ဆ ွာင်ကရ်း 

 (ခ) ကက ်းရ ွာမီ်းလင််း ကရ်း 

 (ဂ) သတင််း နှင့်် ဆ က်သ ယ်က ရ်း 

 

၆ ပ ညွာက ရ်း  

၇ က  န ််းမွာ ကရ်း၊ ကရ နှင ့် ်ပတ ်ဝန််း က င ်သန ရ်ှင ််းကရ ်း  

၈ က ဘ်းအ နတရ ွာယ မ် ွာ်း နှ င ့် ်သ ဘွာ ဝပတ ်ဝန််း က င ်ထ  န််း သ  မ ််းကရ်း  

၉ က  ွာ်း-မ ကရ်းရ ွာ က  စစရ ပဆ်  ိုငရ် ွာ  

၁ ၀ ဦ်း စွာ ်းကပ်း ကဆ ွာ ငရ် ကမ်ည ့်် အဆ  ိုပပ  စ ီမခံ ကလ် ိုပင်န ််းမ ွာ်း  

က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ  

 က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၁)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ ်း က ကွာမ် တဝီင ်မ ွာ ်းစ ွာရင််း  

 က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၂)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ ်း  အက ထွာက်အ က ူပပ  ဇယ ွာ ်းမ ွာ်း  

 က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၃)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ ်း  ဗ ြူ ဟ ွာတည ်ကဆ ွာ ကမ် ှု အက ပခပ ပဇ ယ ွာ်း  
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စ က ွာ်းခ  ်ီး 

  ဤက က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း စီမံ က န််းသ ည် ၂၀၁ ၉-၂ ၀၂ ၀ ဘဏ္ဍ ွာကရ်းနှစ်မှ ၂ ၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘဏ္ဍွာကရ်း နှစ်အထ  (၅)နှစ် က ွာ အက ကွာင် အထ ည်ကဖွာ်ကဆ ွာင် ရ က်မ ည့်် ကျွန်ိုပ် တ ို   ကက ်းရ ွာ ၏ 

ကက ်းရ ွာသ ူ က က ်းရ ွာသ ွာ ်းမ ွာ်း ပါဝ င်ကရ်းဆ  ွဲထွာ ်း သည့်် ပထမဦ်းဆ ံို်းက သွာ ကက ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ ်း 

စီမံက န််း ပဖစ်ပ ါသည်။ ကနဦ်းအ ကနပဖင့်် စီမံ က န််းပ ဖစ်ကပမ ွာ က်ကရ်းအ တ က် လ ိုအပ်က သွာ 

နည််းပည ွာမ ွာ်း ပံ့်ပ ို်းကပ ်းသည့်် စ ိုက်ပ   ်းကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့်် ဆ ည်က ပမွာ င််း ဝန်ကကီ်းဌ ွာန၊ 

ကက ်းလ က်က ေသဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ို ်းတက် ကရ်းဦ်းစီ်းဌ ွာနအ ွာ်း အထူ်းပင် က က ်းဇူ်း တင် ရှ ပါသည်။ အကရ်း 

ကကီ်း ကသွာ အခ က်အလ က်မ ွာ ်းနှင့်် အ  ကံဉွာ ဏ် မ ွာ်း က ို တ က်တ က် က က ကက  ပံ့်ပ ို်း ကပ်းကသ ွာ 

ကက ်းရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ် က ရ်းမှြူ်း နှင့်် မအူပင် မမ  ြို့နယ ်က က ်းလ က်ကေ သဖ ံြို့မဖ   ်း တ ို ်းတ က်ကရ်း 

ဦ်းစီ်းဌွာနမှ သက်ဆ  ိုင်ရ ွာ ဝန်ထမ််းမ ွာ်း က ိုလည် ်း က က ်းဇူ်း တင် ရှ ပါသ ည်။ 

  ကျွန်ိုပ် တ ို က က ်းရ ွာ တ င် ကျွန်ိုပ် တ ို က ိုယ် တ ိုင် ရပ်ရ ွာတ ို်းတ က်ကရ ်းလိုပ်ငန််းမ ွာ်းက ို ယ ခ င် 

ကွာလ မ ွာ်း က စီစဉ်ခ မှ တ် ကဆ ွာင်ရ က်ခွဲ့်  ကကသ ွ်ာလည််း လူထိုအမ ွာ်းပဖ င့်် စနစ်တ က  ပူ်းကပါင် ်း 

ပါဝင် ကဆ ွာင်ရ က်သည့်် နည််းလမ််းမ ွာ်းနှင့်် လို ပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ ွာ်း က ို မသ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ထို 

က ိုယ်တ ိုင ်စနစ်တ က  ပူ်း ကပါင််းကဆ ွာင်ရ က်န ည််း က ို အ သံို်းပပ  ၍ ကျွ န်ိုပ်တ ို အခ င််းခ င််း တ ိုင်ပင် 

ကဆ  ်းကန ်းည  န ှုင််း အက ပဖရှ ွာ ကရွာတ င် ကူညီပံ့်ပ ို ်းက ပ်းသည့်် အစီအ စဉ်ကရ်း ဆ  ွဲကရ်း ကျွမ််း က င် သူ 

အဖ ွဲြို့တစ်ဖ ွဲြို့ က ို က က ်းလ က်ကေ သဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို ်းတ က်က ရ်းဦ်းစီ်းဌွာန မှ စီစဉ်က ဆ ွာင်ရ က် ကပ်းပ ါခွဲ့် 

သည်။ ဤလိုပ်ငန် ်းစဉ်က  က ွာင့်် ကျွန်ိုပ် တ ို သည် ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း အစီအ စဉ် ကရ်းဆ  ွဲရွာတ င် 

က န််းဂ ဏန််းနှင့်် သတင် ်းအခ က် အလ က်တ ို ၏ အကရ်းပါမှု က ို သ ရှ ရံိုသ ွာ မက ကက  ်းရ ွာအို ပ်စို 

အိုပ်ခ  ပ်ကရ ်းမှြူ်း ရံို်း ကွဲ့်သ ို ကသွာ က န််းဂ ဏန််း အ ခ က်အလ က် ရရှ န ို င်ကသ ွာ ကနရွာမ ွာ ်းမှလည််း 

ကကွာ က်ယူ ရရှ ခွဲ့်ပါသ ည် ။ ထ ို ပပင် ထပ်မံ လ ိုအပ်က သွာ က န််းဂ ဏန််း၊ အခ က်အလ က်မ ွာ်းနှင့်် 

နည််းပည ွာ ပံ့် ပ ို်းမှုတ ို က ို မ မ  ြို့နယ ်အဆ င့်် ဌ ွာနဆ  ိုင်ရ ွာမ ွာ်းမှ ရယ ူမပီ်း က က ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်း ကရ်း လိုပ်ငန် ်း 

စဉ်မ ွာ်းအ တ က် သက်ဆ  ို င် ရွာ မမ  ြို့နယ ်ဦ ်းစီ်းဌွာ နမ ွာ်းနှင့်် အတူတ က  ခ  တ် ဆ က်လိုပ်ကဆ ွာ င်ရန် 

လ ိုအပ်က ကွာင် ်းက ို လည််း ကကွာင် ်းစ ွာန ွာ်းလည် သ ရှ ခွဲ့် ပါသည်။ 

  ယခိုကရ်းဆ  ွဲထွာ်းက သွာ အစီအစဉ် သည် လက် ရှ ကွာလ အတ င််းရ ရှ သည့်် အခ က် 

အလကမ် ွာ်း က ိုသ ွာ အွာ ်းပပ ထ ွာ်းကသ ွ်ာလည််း က နွာင်ကွာလမ ွာ်းတ င် ထ ပ်မံရရှ သည့်် က န််း 

ဂဏန််း အခ က် အလ က်မ ွာ ်း ထပ်ပ ဖည့််ကပ်းပ ခ င််းပဖင့်် ပ ိုမ ိုက က ွာင််းမ န် လွာမည်မှွာ ကသခ ွာ 

ပါသည်။ ဤ စီမံ က န််းတ င်ပါဝင်ကသ ွာ လိုပ်ငန််းမ ွာ်းသည် ဆ က် လက ် လို ပ်ကဆ ွာင်သ ွာ်းရမည ့်် 

လိုပ်ငန််းစဉ်မ ွာ်းပဖစ် မပီ်း လိုပ်ငန််းကဆ ွာင်ရ က် က နမှု တစ်ဝက်ခန  ် အက ရွာက် တ င် လိုပ်ငန််း 

တ ို်းတ က်မပီ်း စီ်းမှု၊ ကပေါ် ကပါက် လွာမည့်် အခ က် အခွဲမ ွာ်း၊ ဦ်းစွာ ်းကပ်း ကရ ်းခ ယ်မှုမ ွာ်းနှင့်် 
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လိုပ်ငန််းအစီအ စဉ်မ ွာ ်း က ို အကပခ အကန ကွာလ အကပေါ် မူတည်၍ ပပ  ပပင်က ပပွာင််း လွဲမှုမ ွာ်း 

ဆ က်လ က် လိုပ်ကဆ ွာင် သ ွာ်းရန်လ ည််း လ ိုအပ်ကန ပါမည်။  

  ဤက က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း အ စီအစဉ်တ င် ကဖွာ် ပပပါရှ က သွာ ဦ်းစ ွာ်းကပ်း လိုပ်ငန််း မ ွာ်း စိုစ ည််း 

ကဆ ွာင်ရ က် န ိုင်ရန်အတ က် က က ်းရ ွာ အိုပ်စိုအိုပ်ခ   ပ်ကရ်းမှြူ်း၊ မအူပင် မမ  ြို့န ယ် ကက ်းလ က်ကေ သ 

ဖ ံြို့မဖ  ်း တ ို်းတ က်ကရ်း ဦ်းစီ်း ဌွာန၊ မအူပင်မမ  ြို့နယ ် အကထ ကထ အိုပ် ခ  ပ်ကရ ်းဦ ်းစီ်းဌွာန၊ မမ  ြို့နယ ် 

အဆ င့်် အစ ို်းရဌွာနမ ွာ်း ၏ အ ကံပပ  ခ က်မ ွာ်း၊ ဆ က်လ က်ပံ့်ပ ို်းမှုမ ွာ်း ရရှ န ိုင်မည်ဟို က ျွန်ိုပ်တ ို  

ကမ ွာလ်င့််ပါ သည်။ ဆ က်လ က်၍ ကနွာ င် တ င်လည််း ကျွန်ို ပ်တ ို ကက ်းရ ွာ၏ ဖ ံြို့ မဖ  ်း 

တ ို်းတ က်ကရ်းဆ  ိုင်ရ ွာ အွာ်းထိုတ်မှု အက ပခအကနမ  ွာ်းက ို ဆ န််းစစ် သံို်းသ ပ်ရ န်နှင့်် အကွဲပဖ တ်ရန် 

အတ က် ပံ့်ပ ို်းကူညီမှုမ ွာ ်း ရရှ န ိုင်မည် ပဖစ်ပါ က ကွာင် ်း ယံို ကည်ပ ါသည် ။  

   ဖ ံြို့မဖ   ်း ကရ်းဗ ြူ ဟွာန ှင ့်် လ ိုပင် န််းအ စအီစ ဉ ် တ ို ပါဝငပ်ါသည်။ အက ကွာ င်အထ ည်ကဖွာ်မည့်် 

ဗ ြူဟ ွာ၊ ဦ်းစွာ်းကပ်းလို ပ် ငန််း အစီအစဉ်မ ွာ်း၊ ဘတ်ဂ က်နှင့်် ကင က က်း ဆ  ိုင်ရွာ ရရှ န ိုင်မည့် ်

လမ််းက ကွာင််း နှင့်် လိုပ်င န််း ကဆ ွာင်ရ က်မှု အဆ င့်် ဆ င့််တ ို က ို အဓ က ကဖ ွ်ာပပ ထွာ်းပါ သည်။  

 

 

 

         စက်တင် ဘွာလ၊ ၂၀၂ ၀ ခိုနှစ် 

         ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း ကက ွ်ာမ တီ 

               စစ်က ိုင််းက က ်းရ ွာ   

        မအူပင်မမ  ြို့နယ ် 
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စ စက်  ိုင််း ကက  ်းရ ွာအ ိုပစ် ို၊ စ စက်  ိုင််း ကက  ်းရ ွာ၏ 

ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကဆွာင်ရ က်ကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစ ည််းမ ွာ်း တည်ရှ မှုပံိုစံပပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

ကဂါပကအဖ ွဲြို့ 

 

ကက ွာင််း

ကကွာ်မတ ီ

 

လူငယ် 

အဖ ွဲြို့ 

 

မီ်းသ

တ် 

အဖ ွဲြို့ 
 

အိုပ်ခ  ပ ်

ကရ်း အဖ ွဲြို့ 

 
အမ   ်းသမ်ီး 

ကရ်းရွာ 
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၁ ။ တ ညက်န ရွာ နှ င ့် ်ပထဝ ီဝင ်အကန အထွာ ်း 

ကက ်းရ ွာသည် မအပူင်ကျွန််း၊ည ောင်တုန််းကျွန််း၊သ ု်းခွကျွန််းဟူ၍ ကျွန််းသ ု်းကျွန််း ရ ှိသ ့်် 

အနက်  မအူပင်ကျွန််းအတွင််းတ ်ရ ှိကော မအပူင်မမှိ ြို့၏ အညရ ြို့ဘက်တွင်တ ်ရ ှိပါသ ်။ 

အိုပ်ခ  ပ်ကရ ်း ရံို်းစ ို က်ရ ွာ ခရ ိုင်မမ  ြို့က တွ်ာ မအူပင် မမ  ြို့ နှင့်် ဆ က်သ ယ်သ ွာ်းလ ွာ ရ လ ယ်ကသူည် ။ 

ကက ်းရ ွာသည် ကပမ ပပန ် ကေသတ င် တည်ရှ မပီ်း အဓ က အ သ က်ကမ ်းဝမ် ်းက ကွာင် ်း 

လိုပ်ငန််းမ ွာ်းမှ ွာ စ ိုက်ပ   ်း ကရ်း၊ ကမ ်းပမြူကရ်း နှင့််ငါ်း ဖမ််းပခင််း လိုပ်ငန််းမ ွာ်း ပ ဖစ် ကပ ါသည် ။ကေ သ 

တစ်နှစ်ပ မ််းမ   မ ို်းကရခ  န် လကမ် (၁ ၁.၄ ၆")မှ (၂၁.၅၄") ဝန််း က င် တ င်ရှ မပီ်း စ ို က်ပ   ်းကရ ်း 

လိုပ်ငန််းမ ွာ်း အတ က် အသင့််အ တင့် ် အက ထွာ က်အ ကူပပ  သည် ။ က က ်းရ ွာ၏ အကန ွာ က် 

ဘကတ် င ် တ ို်းပ မစ်လည််း ရှ ပါသည်။ က ပမပပင် အက နထွာ်းမှွာ ကပမပ ပန ်ပဖစ် မပီ်း လယ ်ကပမမ ွာ်းသ ည် 

က ိုင််းသီ ်းနှံလိုပ် က ိုင်ရန် နှင့်် အသ က် ကမ ်းဝမ် ်း က က ွာင််းလိုပ်ငန် ်းမ ွာ်း လိုပ်က ိုင်ရန် အတ က် 

အဓ က အွာ်း ထွာ်းရ ွာပဖစ် သည်။(၃)နှစ် တစ် က က မ်ခန ် ကရက ကီ်းနှစ် ပမ ပ်ပခ င် ်း ခံရကသ ွ်ာလည််း 

စီ်းပ ွာ်းကရ်း ပ က်စီ ်းသည့်် အထ  မကတ ြို့ ကံ  ရ က သ်းပါ။ စ ို က်ပ   ်းကရ်း လိုပ် ငန််း က ို အဓ ကထ ွာ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကသ ွာ ကေ သပဖစ်ပ ါသည်။ 

 

၂။ ရ ွာသဦ တ ို နှ င ့်သ်ဘ ွာဝ အရင ််းအ ပမစမ်  ွာ်း 

 ကက ်းရ ွာတ င် လယ ်ယွာ စ ိုက်ပ   ်းကရ်းလိုပ် ငန််း က ို အဓ ကလိုပ် က ိုင်  ကပါသ ည်။ ကပပ ွာင််း 

သီ်းနှ၊ံပင  ပ် သီ်းနှမံ ွာ်းလည် ်းစ ိုက်ပ   ်း ကပ ါသည်၊၊ သီ်း နှံမ ွာ်းစ ို က်ပ   ်းရွာ တ င် ရွာသဦတိုမ မှန်ပခင််း ၊ 

ရ တ်သ မ််းခ  န် တ င် မ ို်းမ ွာ်းပခင််း တ ို က က ွာင့်် အထ က်နှုန််းမ ွာ်း ကလ  ွာ့်နည််း လွာသည် က ို က တ ြို့ ရှ  

ပါသည်။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်း ကရ်းဆ  ိုင ်ရွာ စ ီမခံန ခ်  ွဲမှု အ ကပခ အကန 

 ကက ်းရ ွာ အတ င််း ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့မ ွာ ်းရှ မပ်ီး  ကက ်းရ ွာ အတ င််း အဖ ွဲြို့မ ွာ ်းအခ င််းခ င််း 

ခ  တ်ဆကမ်ှုအွာ ်းနည််းသည်က ိုလ ွဲ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကခါင််းကဆွာ င်မှုနငှ့်် စီမံခန ်ခ ွဲမှု သင်တန််းမ ွာ ်း 

ပ ို ခ မပီ်း စိုကပါင််းကဆွာ င်ရ က်ရန် ကလ ့်က င့််ကပ်းန ိုင်ပါက အဆင်ကပပန ိုင်ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ်း ကရ်းလ ိုပ်ငန််း၊ 

အကရွာ င််းအဝယ်လိုပ်ငန််း၊ ကိုနထ် ိုတ် လ ိုပ်ငန််း၊အသက်ကမ ်းဝမ််းက ကွာ င််း လ ိုပ်ငန််း လ ိုပ်က ိုင်သူမ ွာ ်း 

အွာ ်း ကခ ်းကင ကပ်းသည့်် အဖ ွဲြို့ အစည််း တစ်ခို ရှ က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

၄။  စ်ီး ပ ွာ်းကရ ်း နှင ့် ်အသ ကက်မ  ်းမှု အက ပခအက န 

 (က) သ ီ်းနှ ံစ  ိုကပ်   ်းကရ ်း ၏ 



  

9 
 

  ကက ်းရ ွာ တ င် ကပမဧက(၃၈၅)ဧက ရှ သည့််အနက် လယ် စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းဧက (၃၅၅) ဧက   နှင့် ် 

ဥယ ဉ်ပခံကပမ ဧက(၃၀)ရှ ပါသည်။  ရွာ သီကပေါ်သီ်းနှံ နငှ့် ် က မ််းပခကံ ို စ ိုက်ပ   ်းက ကွာင််း ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ 

ကပမဆီလ ွာ အရည်အကသ ်းအကနပဖင့်် အသင့််အ တင့််သွာ ကကွာ င််းမ န်မပီ်း ဓါတ် ကပမ သဇွာ 

အသံို်းပပ မှုမ ွာ ်းပပွာ်းက ကွာ င််း စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းနည််းစနစမ်ှ ွာ  မ ရ ို်းဖလ ွာ ်း စ ိုက်ပ   ်းစနစ် က ိုသွာ အသံို်းပပ  

က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည။် ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စို မ ွာ ်းပပွာ်းမပ်ီး စ ိုက်ပ   ်းကပမမ ွာ ်းက ို တ ို်းခ ွဲြို့ရန ်

မပဖစ်န ိုင်ပါ။ မ သွာ်းစိုအလ  ိုက် ပ ိုင်ဆ ိုင်ကသွာ စ ိုကပ်   ်းကပ မမ ွာ ်းတ င ် စိုကပါင််းစ ိုက်ပ   ်း ကရပါသည်။ 

ရှ ကနကသွာ ကပမယွာ မ ွာ ်းက ို ကပမဆ ီ  သဇွာ ကကွာ င််းမ န်ကအွာ င်ကဆွာင်ရ က်မပ်ီး ထ  န််းသ မ််းကစွာင့််ကရှွာ က်၍ 

သီ်းနှံထ က်ကိုန်တ ို်းတက်ကအွာင် ကဆွာင်ရ က်သင့်ပ်ါသည်။ ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထ ွာ င်စိုမ ွာ ်း အတ က ်

အလ ိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ မ် ်းမ ွာ ်း ကဖွာထ် ိုတ ်  ကပ်းရန်လ  ိုအပ်မည်ပဖစ်ပါသည်။ ကခ ွာ င််းကရ ရယရူွာတ င ်

ကရသ င််းတူ်းကပမွာ င််းမ ွာ်း ပပန်လ ည်တ ူ်းကဖွာ ် ထ  န််းသ မ််းပခင််းပဖင့် ် ပ ိုမ ိုကကွာင််းမ န်လွာ ပါက 

စ ိုက်ပ   ်းသီ်းနှံမ ွာ ်း တ ို်းခ ွဲြို့ စ ိုက်ပ   ်း န ိုင်သည့်် အပပင် အ မ်သံို်းကရအတ က် အ လ ံိုအကလ ွာ က် ရရှ မည ်

ပဖစ်ပါက ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါ သည်။ ကက ်းရ ွာတ င်    စ ိုက်ပ   ်းကပ မဧက (၃၈၅)ရှ သည့် ်   အနက် 

(၃၅၅) ဧက က ို  မ ို်းစပါ်း၊  မတ်ပွဲ အလ ည့််က     နှစစ်ဉ် စ ိုက်ပ   ်းက ကွာင််းကတ ြို့ရှ ရပါသည်။    မ ို်းစပါ်း 

တစ်ဧကလ  င် ပ မ််းမ (၃၀)တင််းခန ် နှင့် ် မတ်ပွဲသီ်းနှံ စ ိုက်ဧက (၃၀)ရှ မပ်ီး ပ မ် ်းမ  (၇)တင််းနှုန််းခန ် 

ထ  က်ရှ ပါ သည်။ မတ်ပွဲက ိုသွာ စ ိုက်ပ   ်း ကမပီ်း လ ိုပ်သွာ်းခ၊ပ ို်းမ ွာ ်း ဖ ကဆီ််းမှုနှင့်် ကစ ်းက က်နှ မ့်် 

က မှုတ ို က ကွာ င့်် ကတွာ င်သမူ ွာ ်း အကနပဖင့်် အရံှု်းနှင့်် ရင်ဆ ိုင် ကန က ရကသွာ က ကွာင့်် စ ိုက်ပ   ်းသီ်းနှ ံ

အစွာ်းထ ို်းစ ိုက်ပ   ်းန ိုငရ်န်  နည််းပညွာ နှင့် ် အကူအညီ လ  ိုအပ်က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ 

ကက ်းရ ွာ ၏ စ ိုက်ပ   ်းကရ ်း က ရ ယွာ မ ွာ ်း ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုတ င် ရှ ကနကသွာ စ ိုက်ပ   ်း ကပမနှင့်သ်င့််တင့််မ တသည ့် ်

စကက် ရ ယွာ မ ွာ ်း ပ ိုင်ဆ ိုင်ထွာ ်းက ကွာ င််း ကတ ြို့ရှ ရ ပါသည်။ စကပ်စစည််းမ ွာ ်း တ ို်းတက်မှုမ ွာ ်းပပွာ်းစ ွာ 

အသံို်းပပ လ ွာ သည့််က ို ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ လ ယ်ကပမမ ွာ ်းက ို အထ  က်တ ို်းကစရန် ကက ်းရ ွာတ င် စ ိုက်ပ   ်းကရ ်း 

အသ ပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမ ွာ်း မ ကွာ ခဏ ပပ လ ိုပ်ကပ်းပါက သီ်းနှံမ ွာ ်း အထ  က် တ ို်းလွာ မည့်် အပပင် 

လ ယ်ယွာ သံို်း စကက် ရ ယွာ မ ွာ ်း ဝယ်ယူပ ိုင် ဆ ိုင်န ိုင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ ဘ တ်တန််းကက ်းရ ွာ တ င် သီ်းနှ ံ

ထ ိုပ်လိုပ်မှု တ ို်းတက်ကစရန် အတ က် ရွာ သီဥတိုအကနအထွာ ်း သင့််တင့််မ တ ပခင််း၊စ ိုက်ပ   ်းကရ 

အသင့််အတင့်် ရရှ န ိုင်ကသွာ ်လည ််း ကခ ်းကင ၊ကခ ်းကင ၊သီ်းနှံမ   ်းကစ့်၊ ကပမက ဆ ်း၊ ဓါတိုပ ို်းသက်ကဆ်း၊ ဓါတ် 

ကပမ သဇွာ မ ွာ ်းမှွာကက ်းရ ွာတ င် အလ  ယ်တကူ မရှ ကသွာ ်လည ််း ကက ်းရ ွာ အန်ီးအနွာ ်းတ င် ဝယ်ယူ 

ရရှ န ိုင်မပ်ီး လ  န်စ ွာအခကအ်ခွဲ မရှ က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ဘ တ်တ န််းကက ်းရ ွာ တ င် သီ်းနှံထိုပ်လ ိုပ်မှု 

အဓ က စ န်ကခေါ် မှုမှွာ ယွာ ကပမ ထ ပ်မ ံ တ ို်းခ ွဲြို့မရန ိုင်ပခင််းနှင့််စ ိုကပ်   ်းကပ မမ ွာ ်းအတ က် ကရသ င််းကရထ ိုတ် 

ကပမွာ င််းမ ွာ်း လ ံိုကလွာ က်စ ွာ မရှ ပခင််း လ  ိုအပ်ကသွာ ကင က က်းအရင််းအနှီ်း အလ  ယ်တကူ မရရှ ပခင််း၊ 

ထ  ိုအပပင် ထ  က်ရှ လွာ ကသွာ သီ်းနှံမ ွာ ်း အတ က် ကစ ်းက က်နငှ့််ကစ ်းနှုန််းအွာ မခံခ က် မရှ ပခင််းသည်လ ည််း 

အဓ ကစ န်ကခေါ် မှုတစ်ရပ်ပဖစ် ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 (ခ) က မ ်း ပမြူ ကရ်းလ ိုပင်န််း 

  ကက ်းရ ွာ တ င် စီ်းပ ွာ်းပဖစ ် ကမ ်းပမြူကရ်းလိုပ်က ိုင်သူ မရှ ပါ၊ အ မ်ကမ ်းတ ရ စဆွာန် အကနပဖင့််  ကက်၊ 

ဘွဲ၊ ဝက ် ကမ ်းပမြူ ကသူမ ွာ ်းရှ မပ်ီး ကေသမ   ်းမ ွာ ်းက ိုသွာ ကမ ်းပမြူ ကက ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ  ရပါသည်။ 
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ကက ်းရ ွာ တ င် စွာ ်းက က်ကပမ နှင့် ် ကရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။ မ   ်းတ  ရ စဆွာန် လ က်လှမ််းမမီှု 

သင့််တင့််စ ွာ ဝယ်ယူရန ိုင်ကသွာ ်လည ််း ကခ ်းကင ရရှ န ိုင်မှု မှွာ လ  ယ်ကစူ ွာ မရန ိုငပ်ါ။ထ ိုတ်ကိုန ်

ကရွာ င််းဝယ်မှုလည ််း ကရွာ င််းခ န ိုင်ပါသည်။ ကက ်းရ ွာအတ င််း အ မ်ပခံဝင််း ကပမ ကနရွာ လ ည််း သင့်တ်င့် ်

မ တ စ ွာ ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာတ  င် ကမ ်းပမြူကရ်း နည််းပညွာ အသ အပမင် 

အွာ ်းနည််းမှုနှင့်် ကစ ်းက က် အလ ှမ််းက ွာ ်းကဝ်းမ ွာ ်း ရှ ပါသည်။ 

    

 (ဂ) စ  ိုကပ်    ်းကမ ်းပမ ြူကရ ်း မဟ ိုတ ်ကသ ွာ အ ပခ ွာ်းဝင ်ကင ရလ ိုပင်န််းမ  ွာ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င် စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းမဟိုတ်ကသွာ ဝငက်င ရလ ိုပင်န််းမ ွာ ်း လ ိုပ်က ိုင်သည့် ် ကိုနစ်ံိုဆ ိုင်/ 

က ပန််းလိုပ်ငန််းမ ွာ်း လ ိုပက် ိုင်မှုရှ မပ်ီး အခ   ြို့မှွာ တ ွဲဖက်လိုပ် က ိုင် က သည်။ အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ွာ င််း 

ပပ န ိုင်ကသွာ ပညွာတစ်ခိုခိုက ို တက်ကပ မွာ က်မှု အကပခအကန အသင့််အတင့်် ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရှ ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ်းကရ်းမဟိုတ်က သွာ အ မ်ကထ ွာ င်စိုမ ွာ ်းမွှာ  ကံ ရွာ က ပန််း လ ိုပ်က ိုင်မှုပဖင့် ်

အသက်ကမ ်း  ကပါသည်။ ကက ်းရ ွာ တ င် လ မ််းပန််းဆက်သ ယ်ကရ်းအကနပဖင့်် ပ င့််လင််းရွာ သီသွာ 

အသံို်းပပ န ိုင်မပီ်း မ ို်းရွာ သီတ င် သ ွာ်းလွာ ဆက်သ ယ်ရန် ခက်ခွဲပါသည်။ အသက်ကမ ်းဝမ််း က ကွာ င််း 

ဆ ိုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ်း မရှ သည့််အပပင ် အလ ိုပ်အက ိုင်အခ င့််အ လ မ််း မရှ သကလ ွာ က ်

နည််းပါ်းပါသည်။ ရွာ သီအလ  ိုက်သွာ အလ ိုပ်အက ိုင် အခ င့််အလ မ််း ကပေါ် ကလ ့်ရှ က ကွာင််း ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

 (ဃ) ဘ ဏ ်နှင ့် ်ကင က က်းဆ  ိုငရ်ွာ ဝနဆ်  ိုငရ် ွာဝန ်ကဆ ွာင ်မှု 

  ကက ်းရ ွာ တ င် ကခ ်းကင မ ွာ ်းက ို ရန ိုငမ်ပီ်း အတ ို်းနှုန််းသင့််တင့််က ကွာ င််း ကတ ြို့ရပါသည်။ ပမန်မွာ ့် 

စီ်းပ ွာ်းကရ်းဘဏ်မှ ကခ ်းကင က ို ကတွာ င်သူမ ွာ ်းသွာ ရန ိုင်မပီ်း ကပမယွာ မွဲ့်ပပညသ်ူ မ ွာ ်းမွှာ ကခ ်းကင  

မရက ကွာင််း ကတ  ြို့ရပါသည။်က တွာ င်သူမ ွာ ်းအကနပဖင့်် စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းဘဏ်မှ ကခ ်းကင က ို လ ံိုကလွာ က်စ ွာ 

မရရှ ပွဲ ပပန်လ ည်ဆပခ်  နတ် င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င််းပဖစ်၍  နှစရ်ှည်ကခ ်းကင မ ွာ ်း လ  ိုအပ်က ကွာ င််း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

   

၅။ အ ကပခ ခ ံအကဆ ွာ ကအ်ဦ နှ င ့် ်ဝနက်ဆ ွာငမ် ှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းလ က ်သ ယ ယ် ပူ  ို ကဆ ွာငက်ရ ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င်  ပင်လယ်ကရက  ကွာ င််း အသံို်းပပ မှု မရှ ကသွာ လ ည််း မ ို်းရွာ သတီ င် 

ပမစ်က ကွာ င််း ၊ကခ ွာ င််းကပမွာင််းမ ွာ်းမှ ကလ ှ၊သမဘွာန ် လက်ကလ ှမ ွာ ်း နှင့် ် သယ်ယူ ပ ို ကဆွာင်ကနရက  ကွာ င််း 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကခ ွာ င််းကပမွာ င််းမ ွာ်း ရှ ကသွာ ်လည ််း မ ို်းရွာသီ၌သွာ သ ွာ်းလ ွာ ရန် အဆင်ကပပပါက ကွာ င််း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ သယ်ယူပ ို ကဆွာင်ကရ်း ယွာ ဉ်မ ွာ ်းအကနပဖင့်် မ ို်းရွာ သတီ င် ကိုနပ်စစည််းမ ွာ ်း 

သယ်ယူပ ို ကဆွာင်ရန် စက် ကလ ှ၊သမဘွာ န်မ ွာ ်း ရှ ပါသည်။ ပ င့််လင််းရွာ သီ တ င ် ကိုန််းလမ််း က ိုသွာ 
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အဓ ကထ ွာ ်း သံို်းစ ွဲကန ကပါသည်။ အ မ်ကထွာ င်စို အမ ွာ ်းစိုမှွာ ဆ ိုင်ကယ်က ိုသွာ အဓ ကထ ွာ ်း 

သ ွာ်းလ ွာ  ကပါက ကွာ င််း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ခ) က က ်းရ ွာမ်ီး လင််းက ရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င် အ မ်ကထွာ င်စို အမ ွာ ်းစိုသည်  ဆ ိုလွာ စနစက် ို အသံို်းပပ  ကက ကွာ င််း ကလ ့်လွာ 

ကတ  ြို့ရှ  ပါသည်။ 

 (ဂ) သ တင ််း နှင ့် ်ဆ က ်သ ယ က်ရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င် ဖိုန််းအသံို်းပပ သူမ ွာ ်းကသွာက ကွာ င့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း ကကွာ င််းမ န် က ကွာ င််း နှင့် ်

ကရေီယ ိုအသံို်းပပ မှု အသင့်် အတ တ င့် ်ရှ ပါသည်။ တီဗ ီ မဂ  လ ်တို စကလ ွာ င််းမ ွာ ်း အသံို်းပပ  က မပီ်း  သတင််း 

အခ က်အလ က်မ ွာ ်း  သ ရှ က ကွာင််း  ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ပါသည်။ 

   

၆။ ပ ညွာက ရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င ် ပညွာတက်ကပမွာ က်မှုနှုန််းမှွာ အသင့််အတင့််မ သွာ ကကွာင််းမ န်မပီ ်း 

တက်ကပ မွာ က်က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရပါသည်။ မူလတ န််းပညွာကရ်း မပီ်းဆံို်းသူဦ်းကရ အမ ွာ ်း ဆံို်း ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

စီ်းပ ွာ်းကရ်း၊အသ ပညွာ ဗဟိုသိုတ နည််းပါ်းပခင််းက ကွာ င့်် အလ ယ်တန််း ပညွာ ကရ်း မပီ်း ဆံို်းသူဦ:ကရ 

ကလ  ွာ ့်နည််းသ ွာ ်းက ကွာ င််းကတ ြို့ရမပီ်း ဆက်မပ်ီးအတန််းပ ညွာ နှုန််းမှွာ တပ ဖည််းပဖည််း ကလ  ွာ ့်ပါ်းလွာ က ကွာ င့် ်

ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာတ င် မူလတ န််း ကက ွာ င််း ရှ မပ်ီး ကက ွာ င််းသူ/သွာ ်း အမ ွာ ်းစိုမှွာ လ မ််းကလ ွာ က်မပ်ီး 

သ ွာ်းလ ွာ  ကပါသည်။ စွာ သင်ကက ွာ င််းကဆွာ င် အမ ို်း နှင့် ် အကွာ၊ အခင််း တ ို မှွာ ကကွာ င််းမ န်ပါသည်။ 

အခ   ြို့က နရွာ မ ွာ ်းတ င် ပ က်စ်ီး လ ွာ ပါသည်။ ကက ွာ င််းသံို်း ပရ ကဘွာ ဂ အကနပဖင့် ်လ ံိုကလ ွာ က်မှု ရှ ပါသည်။ 

အွာ ဟွာ ရ တ ိုက်ကကျွ်းသည်က ိုလ ည််း ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကက ွာ င််းသွာ ်း/သ ူ နှင့် ် ဆရွာ/မ အခ   ်း  

က ိုကည်ီမှုရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာတ င် ကက ွာ င််းဆရွာ/မ လ ံိုကလွာ က်မှု ရှ ပါသည်။ 

မူလတ န််း ကက ွာ င််းထ ကန်ှုန််းမွှာ မရှ သကလွာ က ် နည််းပါ်း ပါသည်။ မသန်စ မ််းသူမ ွာ ်း မရှ က ကွာ င််း 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကက ွာ င််းသံို်းစွာအိုပ် နှင့် ် စွာကရ်းက ရ ယွာ မ ွာ ်း လ ံိုကလွာ ကမ်ှုရှ ပါသည်။ ဆင််းရွဲကသွာ 

မ သွာ်းစို မ ွာ ်း အတ က် ကက ွာ င််းစရ တ်ကထွာ က်ပံ့်ကင မ ွာ ်း အသင့် ် အတင့်် ရှ ပါ သည်။ မ ဘ/ဆရွာ အသင််း 

စံိုည ီပ ွဲကတွာ ်မ ွာ ်းတ င် ကင အွာ ်း/လ ူအွာ ်းပဖင့် ်ကူညီကဆွာင်ရ က် က ကွာ င််း ကလ ့်လွာကတ ြို့ရှ ရပါသည်။   

 

၇။ က န ််းမွာကရ်းနှင ့် ်ပတဝ်န််းက ငသ်န  ရ်ှင ််းကရ်း 

  ကက ်းရ ွာ တ င် ဝမ််းပ က်ဝမ််းကလ  ွာကရွာ ဂါ ၊ရွာ သီအလ  ိုက်ပဖစက်သွာ ကသ ်းလ န်တိုတ်က က ်း ကရွာ ဂါ 

အသင့််အတင့််သွာ ရှ ပါသည်။ တီဘီကရွာ ဂါ ၊ကသ ်းတ ို်း၊ ဆီခ    ကရွာ ဂါမ ွာ ်းမှွာလ ည််း အနည််းငယ် 

ပဖစ် ကသည်က ို ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င််း ကွာက ယ် ကဆ်းထ  ို်းနှံမှု 



  

12 
 

အကနပဖင့်် ပ ိုလီယ ိုကရွာ ဂါ ၊ကမ်းခ ိုင(်က ိုယ်ဝန်ကဆွာ င်ကွာလ အတ င််း)ဝက်သက် ကွာက ယ် ကဆ်းထ  ို်း 

နှံမှုမ ွာ ်း ရှ က ကွာ င််း  ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ အဟွာရ မှတ်တ မ််းယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အကလ ်းခ  န် 

၊လ က်ကမွာ င််းပတ်)အဟွာ ရပညွာ ကပ်းအစီအစဉ်မ ွာ ်း ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာ 

တ င် ကက ်းလ က်က န််းမွာ ကရ်း ဌွာ နခ ွဲ နှင့် ် (၂)မ ိုင်ခန ်  က ွာ ကဝ်းပါ သည်။ အခန််း ကိုတင် လ ံိုကလ ွာ က်မှု 

မရှ ပါ ။တ  ိုက်နယ်ကဆ်းရံိုသ ည် ကက ်းရ ွာ နှင့် ် (၅)မ ိုင်ခန  ် က ွာ ကဝ်း ပါ သည်။ လ မ််းပန််းဆက်သ ယ် ကရ်း 

မကကွာ င််းကသွာက ကွာ င့်် က န််းမွာကရ်းနှင့် ် ပတ်သက်၍ ပဖစ်ပ ွာ ်းပါက  သ ွာ်းကရွာ က်ကိုသရသည်မှွာ 

အလ  န်ပင် ေိုကခကရွာ က်ကန ကက ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါ သည်။ ကသွာ က်သံို်းကရ ရရှ မှုအကနပဖင့် ်

ကရကန်၊ အဝီစ တ င ် တံိုကင်တ ို တ င် စနစတ်က  စမ််းသပ်မှု မရှ ၍ ပပည်သူမ ွာ ်းသည် သန ်ရှင််းကသွာ 

ကသွာ က်သံို်းကရ မရသညက် ို ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကန ရွာသီ၌ ကရမ ွာ ်းခန််းကပခွာ က်၍ ပမစ်၊က ခ ွာ င််းကရ ရှ ရွာသ ို  

သ ွာ်းကရွာ က်၍ ကတ ွာ င်သူမ ွာ ်း အသံို်းပပ  ကကနသည ်က ို ကတ  ြို့ရပါသည်။ အဝီစ တ င််းမ ွာ ်းမှွာ ကသွာ က်သံို်း 

ကရ အရည်အကသ ်းက ို စန စ်တက  စမ််းသပ ် စစက်ဆ်း ထ ွာ ်းမှု မရှ က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာ 

အတ င််း သန ်ရှင််းကသွာ ကသွာ ွာ က်သံို်းကရ ရရှ န ိုင် မည်ဆ ိုပါက အဆင်ကပပန ိုင် မည် ပဖစ်ပါက ကွာ င််း 

ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာ တ င ် အ မ်သွာ တည ်ရှ မှုအကနပဖင့်် ကရကလွာ င််း၊ ယင်လံိုမ ွာ ်း က ို 

သံို်းစ ွဲကနက သွာ အ မ်ကထွာ င်စို မ ွာ ်းရှ က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရပါသည်။                   

၈။ ကဘ ်း အနတရွာ ယမ် ွာ ်း နှင ့် ်သဘွာ ဝပတ ဝ်န််းက ငထ်  န ််းသ  မ််းကရ ်း 

  ဓါတ်သတ ထ ထ  က်ရှ မှုမရှ ပါ။ သဘွာ ဝတ ရစဆွာန်မ   ်းစ တမ် ွာ ်းတ င် ငှက၊်က မ ၊က တွာက်တွဲ့်၊ 

ကင််းလ  ပ်ကခ ွာ ၊ ပိုတ်သင်ည   အစရှ ကသွာ မ   ်းစ တ်မ ွာ ်းက ို အလ  ယ်တက ူ ကတ  ြို့ရှ န ိုင်ပါသည်။ 

သဘွာ ဝအပင်မ   ်းစ တ်မ ွာ ်းက ို ကတ  ြို့ရှ ရနည််းမပ်ီး လ ူတ ို စ ိုက်ပ   ်းထ ွာ ်းကသွာ ကစ ်းက က်ဝငပ်င် မ ွာ ်းသွာ 

စ ိုက်ပ   ်း ကပါသည်။ န ွာ်းစွာနှင့်ပ်တ်သတ ်၍ သီ်းသန ် စွာ်းက က် ကပမမရ ှ ကသွာလ် ည််း ကခ ွာ င််းနကံဘ်း 

တ င် သဘွာ ဝအကလ  ွာ ကက်ပါကက်နက သွာ ပမက်မ ွာ ်းက ို ရ တ်ကကျွ်းသပဖင့် ် န ွာ်းစွာ လ ံိုကလွာ က်မှု 

ရှ ပါသည်။ ဆင််းရွဲ၍ မ သွာ ်းစိုမ ွာ ်းမပ်ီး အမ   ်းသမီ်း ဦ်းကဆွာ င်သည့်် အ မ်ကထွာ ငစ်ိုမ ွာ ်းသည် ကက ်းရ ွာ 

အတ င််း အလ ိုပ်အက ိုင်မကရ ်းဘွဲ  ကံ ရွာ က ပန််း လ ိုပ်က ိုင်ပခင််း၊ ကခ ်းကင ယူပခင််း ၊အကထ ွာ က်အပံ့် 

ယူပခင််းပဖင့် ် စွာ်းဝတ်ကနကရ်းတ င် ကပဖရ ှင််း ကရက ကွာင််း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည်။ ထ  ခ ိုက ်

သက်ကရွာ က်လ ယ်မှု အကနပဖင့်် စွာနပ်ရ ကခွာမဖလူ ံိုမှု ၊ကရက က်ီးပခင််း၊ တ ရ စဆွာန်ကူ်းစက်ကရွာ ဂါ 

က ကရ ွာ က်မှု အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။ မ ို်းဦ်း နှ င့် ် မ ို်းကနှွာ င််းကွာ လ တ င် မိုန်တ ိုင််းက ကရ ွာ က်မှု 

အတင့််အသင့််ရှ ပါသည်။ မကပပလ ည် ကသွာ အ မ်ကထ ွာင်စိုနှင့်် အလ  န်မကပပ လ ညက်သွာ အ မ်ကထွာ င်စို 

မ ွာ ်းမှွာ အလ ိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ မ််း နည််းပါ်းကသွာ က ကွာ င့်် ဝမ််းစွာဖူလံိုမှု မရှ  ကပါ။ ကူ်းစကက်ရွာ ဂါ 

ပဖစ်ပ ွာ ်းမှု နည််းပါ်းပါသည်။ ထ  ခ ိုကသ်က်ကရွာ က်ခရံသမူ ွာ ်း အတ က ်လ ူငယ်မ ွာ ်းတ င် မူ်းယစ ်ကဆ်းဝါ ်း 

သံို်းစ ွဲမှု၊ အရက်ကသစွာ ကသွာ က်စွာ ်းမှုမ ွာ်း  အလ  န်နည််းပါ်း၍ ထ  ခ ိုကသ်က်ကရွာ က်မှု အသင့် ် အတင့််ရှ  

ပါသည်။ သဘွာ ဝ ကဘ ်းအနတရွာ ယ် က ကရ ွာ က်လွာ ပါက ကက  တ င်ကွာက ယ် ကရ်းလ ိုပ်ငန််း စဉ ် မ ွာ ်း နှင့် ်

ပက်သတ်၍ အသ ပညွာ ဗဟိုသိုတမ ွာ ်း အွာ ်းနည််းက ကွာင််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ဘ တ်တ န််းကက ်းရ ွာ တ င် 

ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ အသင့််အတင့််သွာ ရှ မပ်ီး ဖ တ ်ပ ို်း နှင့် ်ကရွာ ဂါကွာက ယ် ထ  န််းခ  ပ်မှုမွှာလ တ ်

အကနအထွာ ်းရှ ပါသည်။ ကရအရင််းအပမစ ် အကနပဖင့်် လ  ိုသကလွာ က်သံို်းစ ွဲမှုရှ မပ်ီး စ န ်ပစပ်စစည််းမ ွာ ်းအွာ ်း 
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စီမံခန ်ခ ွဲမှု စနစ ်မရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

၉။ က ွာ ်း-မ ကရ်းရွာ က  စစရပဆ်  ိုငရ်ွာ 

  ကက ်းရ ွာ စီမံခန ်ခ ွဲကရ်းစနစ်တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ွာ ်း တက်ကက စ ွာ ပါဝင် ကပါသည်။ အမ   ်းသမီ်း  

ဆယ်အ မ်မှြူ်းမ ွာ်းလည ််းရှ ပါသည်။ အမ   ်းသမီ်းမ ွာ ်းအွာ ်း အ ကမ််းဖတ်မှုမ ွာ ်း မရှ သကလ ွာ က ်

နည််းပါ်းမပ်ီး အမ   ်းသမီ်းကရ်းရွာ အ ကမ််း ဖတ်မှုမ ွာ ်းတ င် ဥပကေ နှင့် ်တရ ွာ ်းမ တမှု ဆ ိုင်ရွာ မ ွာ ်း အတ က ်

လ ူထိုက န အသ အပမင် အွာ ်းနည််း က ကွာ င််း ကလ ့်လွာကတ ြို့ရှ ပါသည်။         

    

၁၀။ ဦ်း စွာ်းကပ်းကဆွာ ငရ် ကမ်ည ့် ်အ ဆ  ိုပပ စမီခံ က ်မ ွာ ်း 

၁ ကက ်းရ  ွာ တ င််းလမ််း က  နက်ရစခ်င ််းပခင််း 

၂ န  ဗဗွာန ်ယွာ ဉလ်  ိုအပပ်ခင််း 

၃ အွာ ်းကစွာ်းက င််းလ  ိုအပ်ပခင် ်း 

၄ ကက ်းရ  ွာအဝငလ် မ််းက  နက်ရစခ်င ််းပခင််း 

၅ မူကက  က က ွာ င််းလ ိုအပ်ပခင််း 
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ကနွာ ကဆ် ကတ် ွဲ 

က နွာ ကဆ် ကတ်  ွဲ(၁)  က က ်းရ  ွာ ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ ်း က ကွာမ် တဝီင ်မ ွာ ်းစ ွာရင််း 

စစ ်က  ိုင််း ကက ်းရ  ွာအ ိုပစ် ို ၊ စစက်  ိုင််း ကက ်းရ  ွာ  ကက ်းရ ွာ ဖ ြံို့မဖ   ်းကရ ်း ကကွာ မ်တဝီငမ် ွာ ်းစွာရင််း 

စဉ ် အ မည ်

 

တွာ ဝန ် မှတခ် က ်

၁  ဦ်းသ န််းဝင််း နွာ ယက  

၂ ဦ်းစ ို်းပမင့်သ် န််း နွာ ယက  

၃ ဦ်းည န ်ကဝ နွာ ယက  

၄ ဦ်းပမင့််ကအွာ င် နွာ ယက  

၅ ဦ်းပမင့််က ို ဥကကဌ  

၆ ဦ်းသ န််းတန ် အတ င််းကရ်းမှြူ်း  

၇ ဦ်းပမင့်စ် ို်း ဘဏ္ဍ ွာ ကရ်းမှြူ်း  

၈ ဦ်းကအွာ င်ကအွာ င် စွာရင််းက ိုင်  

၉ ဦ်းကက ွာ ်ဝင််း အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၀ ဦ်းသ န််းစ ို်း အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၁ ဦ်းဖ ို်းကဇွာ် အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၂ ကစွာ ဘင်ဇင််း အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၃ ကေေါ် ကဌ်းကဌ်းဝင််း အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၄ ကေေါ် န ယ်န ီ အဖ ွဲြို့ဝင်  

၁၅ ဦ်းမင််းကနွာ င် အဖ ွဲြို့ဝင်  
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က က  ်း ရ  ွာ ဖ  ံ ြို့ မ ဖ   ်း က ရ ်း လ က ် ရ ှ  အ က ပ ခ အ က န အ ွာ ်း သ ံ ို ်း သ ပ ် ရ န ် အ က ထ ွာ က ် အ က ူ ပ ပ   ဇ ယ ွာ ်း မ  ွာ ်း 

ကနွာ ကဆ် ကတ် ွဲ (၂) 

စစ ်က  ိုင််းကက ်းရ  ွာဖ ြံို့မဖ   ်းကရ ်းအကထ ွာ က ်အကပူပ ဇယွာ်းမ ွာ ်း 

(၁)   ကက ်းရ  ွာလ မူှု စ်ီးပ ွာ ်းကရ ်း အကပခ အကန 

(က)  လ ဦူ်းကရနှင ့််လ ဦူ ်းကရဆ  ိုငရ်ွာ အခ က ်အလ က ် မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း ( ၁) လ ူဦ်းကရနှင့်် လဦူ်းကရဆ ိုင်ရွာအခ က် အလ က်မ ွာ ်း 

အသက အ် ိုပစ် ို က ွာ်း မ စ ိုစ ိုက ပါင််း 

၁ နှစ ်က အွာက ် န ို စ ို အရ ယ ် ၂၁ ၂၀  

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ်အ ထ  ၅နစှက် အွာကက်က လ်းငယ ် ၄၈ ၄၆  

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် အထ  မူလတန််းက က ွာင််းသွာ်းအရ ယ် ၆၄ ၆၂  

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ ်အထ  အလယ်တန််းကက ွာင််းသွာ်းအရ ယ ် ၆၅ ၆၄  

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ ်အထ  အလိုပ်လိုပန် ိုငသ်ည့််အရ ယ ် ၁၉၀ ၁၈၇  

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကကီ်းရ ယ်ကကီ်း ၇ ၆  

စ ိုစ ိုက ပါင််း ၃၉၅ ၃၈၅ ၇၈၀ 

စ ိုစ ိုက ပါင််း အ  မက် ထွာငစ် ို  −  ၂၅၀ ပ မ််းမ လဦူ်းက ရ     

ရင််းပမစ်… (၁) ဆယအ် မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပက် ရ်းမှြူ်းရံို်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ်းရ ွာ တ င ််းရှ   လ ဦူ်းကရ က ွာ ်း/မ အခ   ်းမ ှွာ အမ   ်းသွာ ်း ဦ်းကရမှွာ 

အ မ   ်းသ မ်ီး ဦ်းကရထ က ် ပ  ိုမ ွာ ်းပ ါသည၊်၊အလ ိုပလ် ိုပန်  ိုငက်သွာ အရ ယ ်မ ွာ ်း မ ွာ ်းပပွာ်းမပ်ီး 

သကက် က်ီးရ ယအ်  ိုန ှင ့်် ပညွာ သင ်ကွာ ်းကနကသွာ အ ရ ယမ် ွာ ်းလည ််း ရှ  ပ ါသည၊်၊အလ ိုပသ်မွာ ်းဦ ်းကရ 

မ ွာ ်းပပွာ်းကသွာ လ် ည််း အလ ိုပ ်အက  ိုင ်အ ခ င ့််အလ မ််းနည််းပ ါ်းပ ါသည၊်၊ 

 

(ခ)     အလ ိုပလ် ိုပန်  ိုငသ် ူအငအ်ွာ ်း 

(ခ-၁) လ ိုပသ်ွာ ်းအင ်အွာ ်းနှင ့်် ဝငက်င  ရလ ိုပင်န််း အ မ   ်းအ စွာ်း 

ဇယွာ်း (၂) လ ိုပ်သွာ်းအင်အွာ ်း နှင့်် ဝင်ကင ရလ ိုပ်ငန််း အမ   ်းအစွာ်း 

စဉ ် လ ိုပင်န််း မ ွာ်း 

အဓ  က အလ ိုပအ်က  ိုင ် အဓ  ကဝငက် င ရလ ိုပ ်

ငန််းမဟ ိုတက် သွာအ 

ပ ခွာ်းဝငက် င ရလ ိုပင်န််း

အပဖစလ် ိုပက်  ိုင သ် ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပတ်ညန်  ိုငမ်ှု 

 (မှတ်ခ က်က  ို 

က သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပ်ီး 

မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ို 

မ  သွာ်းစ ို 

ဝင ်

လ ိုပအ်ွာ်း 

စ  ိုကပ်   ်းစ်ီးပ ွာ ်း လ ိုပင်န််းမ ွာ်း 

၁ 

လယယ်ွာစ  ိုကပ်   ်းက ရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း ၂၃ ၅၆ ၄၃ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း ၅ ၂ ၁၂ ပမ င ့််လတ်Âန  မ့်် 

၂ 
တ  ရစဆွာန ်က မ ်း ပမြူက ရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လ ိုပင်န််း မ ွာ်း 

အဓ  က အလ ိုပအ်က  ိုင ် အဓ  ကဝငက် င ရလ ိုပ ်

ငန််းမဟ ိုတက် သွာအ 

ပ ခွာ်းဝငက် င ရလ ိုပင်န််း

အပဖစလ် ိုပက်  ိုင သ် ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပတ်ညန်  ိုငမ်ှု 

 (မှတ်ခ က်က  ို 

က သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပ်ီး 

မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ို 

မ  သွာ်းစ ို 

ဝင ်

လ ိုပအ်ွာ်း 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့််  

၃ 

ငါ်းလ ိုပင်န ််း (က ရခ   /က ရငနင်ါ်း/ပ ိုစ န ်စက သွာ က ရသတ တဝါ မ ွာ်း ဖမ််း ပခင််း၊က မ ်း ပမြူပခင ််း) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၄ 

သစက် တွာလ ိုပင်န််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

စ  ိုကပ်   ်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟ ိုတက်သွာ အပခွာ်းဝငက် င ရလ ိုပင်န််းမ ွာ်း 

၅ 

သတ တ တ်ူးက ဖွာက် ရ်း၊ က က ွာကထ် ိုတလ် ိုပက် ရ်း နှင ့်် သဘ ွာဝရင််း ပမစမ် ွာ်း ထ ိုတလ် ိုပပ်ခင ််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၆ 

ထ ိုတက် ိုနလ် ိုပင်န််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၇ 

လ ပစ်စ၊် ဓွာတက် င ြို့ နှင ့်် က ရက ပ်းက ဝကရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၈ 

က ဆွာကလ် ိုပက် ရ်း၊ လကသ်မွာ်း၊ ပန််းရ ံ လ ိုပင်န််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၉ 

ယွာဉ၊် စကက်  ရ  ယွာနှင ့်် တွာရှညခ်အံ  မသ် ံို်း ပစစည််းမ ွာ်းပပငဆ်ငက် ရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၀ 

ကျွ မ််းက ငပ်ညွာ ရှငမ် ွာ်း (ဆပံင၊် အ လှပပင၊် အ ပခ်  ပ၊် အ ငဂ် ငန်ယီွာ၊  သငတ်န််းက ပ်းသ ူစသည )် 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၁ 

လကလ်-ီလကက်ွာ ်း က ရွာင််းဝယက် ရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၂ 

ဟ  ိုတယ ်နှင ့်် စွာ်းက သွာက ဆ်  ိုင ်လ ိုပင်န််း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၃ 
ပ  ို က ဆွာငက် ရ်း၊ သ  ိုက လှွာငက် ရ်း နှင ့်် ဆကသ် ယက် ရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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စဉ ် လ ိုပင်န််း မ ွာ်း 

အဓ  က အလ ိုပအ်က  ိုင ် အဓ  ကဝငက် င ရလ ိုပ ်

ငန််းမဟ ိုတက် သွာအ 

ပ ခွာ်းဝငက် င ရလ ိုပင်န််း

အပဖစလ် ိုပက်  ိုင သ် ူ

(ဦ်းက ရ) 

ရပတ်ညန်  ိုငမ်ှု 

 (မှတ်ခ က်က  ို 

က သခ ွာစ ွာ ဖတ်မ ပ်ီး 

မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်။)  

အ  မက် ထွာင ်

စ ို 

မ  သွာ်းစ ို 

ဝင ်

လ ိုပအ်ွာ်း 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၄ 

က င က ခ ်း ဝနက် ဆွာငမ်ှု လ ိုပင်န််း (ဘ ဏ ်နှင ့်် က င ကခ ်းပခင ််း အ ပါအဝင ်က င က က်းဝနက် ဆွာငမ်ှု လ ိုပင်န််း ) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၅ 

အ  မပ်ခကံ ပမ၊ ယွာဉ၊် စကက်  ရ  ယွာ၊  က ရွာင််းဝယ ်ငှွာ်းရမ််း ပခင််း နှင ့်် ဆကစ်ပက် သွာ လ ိုပင်န််းမ ွာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၆ 

ပ ပညသ်ဝူနက် ဆွာငမ်ှုလ ိုပင်န ််းမ ွာ်း (အ ိုပခ်  ပက် ရ်း၊ ကွာက ယက်ရ်းနှင ့် ်က ဘ်းကင််းလ ံိုပခ ံက ရ်း) 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁ ၇ 

ပညွာက ရ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်  န  မ့်် 

၁၈ 

က န််းမွာက ရ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၁၉ 

လမူှုကရ်း လ ိုပင်န််းမ ွာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

၂၀ 

အ  မမ် ွာ်းတ င ်အ ငှွာ်းလ  ိုကလ် ိုပသ်မူ ွာ်းနှင ့်် အ မ   ်းအမည ် မကဖွာပ်ပန  ိုငက် သွာ လ ိုပင်န််းမ ွာ်း 

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - 

 
အလိုပ်သမွာ်း / က ပန််း / 

ရွာသီအလ ိုက် 

အလိုပ်သမွာ်း 

 

 

- 

၂၁ 

ပ ပငပ်အဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ်းနှင ့်် က ိုမပဏမီ ွာ်းတ င ်လ ိုပက်  ိုငသ်မူ ွာ်း  

က ိုယ်ပ ိုင ်လိုပ်ငန််း - - - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

အလိုပ်သမွာ်း / ဝန်ထမ််း   - ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

 စ ိုစ ိုက ပါင််း   −  

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပက် ရ်းမှြူ်းရံို်း။ 

မှတခ် က။် ။“အပခွာ ်းဝငက် င ရလ ိုပင်န််းအပဖစ ်လ ိုပက်  ိုင ် သမူ ွာ်း”အကရအတ က်တ င“်မ  သွာ်းစ ိုဝငလ် ိုပအ်ွာ်း ” 

ထပ်မံ ထည့််သ င််းက ကွာကယ်ပူခင််း မပပ ရပါ။ “ရပတ်ညန်  ိုငမ်ှု (န  မ ့်၊် လတ၊် ပမင ့်)်” ဆ ိုသည ်မွှာ က ဖွာ်ပပပါ 

လိုပင်န််းတစခ်ိုတ င် က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပင်န််းလိုပလ် ိုသ ူ (သ ို မဟိုတ်) အလိုပသ်မွာ်း/ဝနထ်မ််းအပဖစ် 

လိုပက် ိုင်လ ိုသမူ ွာ်းအတ က် အလိုပ်အက ိုင်အခ င့်အ်လမ််းရရှ န ိုင်မှုအက ပခအက နက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ဥပမွာ -

“စ  ိုကပ်   ်းက ရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “က  ိုယပ်  ိုငလ် ိုပင်န််း” တ င်ရပ်တည်န ိုင်မှု“ပမင ့််” ဆ ိုပါက အဆ ိုပါ လိုပင်န််းတ င် 

က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပင်န််း တညက် ထွာင်လိုပက် ိုင်ရန်  အခ င့်အ်လမ််းမ ွာ်းက နသညဟ်ို ဆ ိုလ ိုပါ သည။် 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။် ။ ကက ်းရ ွာတ င် အဓ ကစီ်းပ ွာ်းကရ်းလိုပ်ငန််းတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန််း လ ိုပ်က ိုင် 

ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စို မ ွာ ်းပပွာ ်းမပ်ီး လ ိုပ်သွာ်းအပဖစ်လိုပ်က ိုင်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စိုမ ွာ ်းလည ််း ရှ ပါသည်။ 

က ိုင််းလ ိုပ်ငန််းနှင့််စ ိုကပ်   ်းကရ ်းလိုပ်ငန််း လ ိုပ်က ိုင်သူ မ ွာ ်းပါသည်။ စ ိုက်ပ   ်းကရ်းက ို အွာ ်းထွာ ်း 

လ ိုပ်က ိုင်ကန ကသပဖင့်် သီ်းနှံအထ  က်တ ို်းကစကရ်း အသ ပညွာ ကပ်းကဆွာင်ရ က်ပခင််းပဖင့်် မ သွာ်းစိုဝငက်င  

ပ ိုမ ို တ ို်းပ ွာ ်းလွာ န ိုင်ပါသည။်   

(ခ-၂)  လ ိုပင်န ််းနငှ ့်် က ွာ ်း၊ မ အလ  ိုက ်အနည််း ဆ ံို်းန ှင ့်် အ မ ွာ ်းဆ ံို်း လ ိုပ ်အွာ ်းခနှုန ််းထွာ ်း  

ဇယွာ်း (၃)  လ ိုပ်ငန််းနှင့်် က ွာ ်း၊ မအလ  ိုက် အနည််းဆံို်းနှင့်် အမ ွာ ်းဆံို်း လ ိုပ်အွာ ်းခနှုန််းထွာ ်း 

# အလ ိုပအ်က  ိုင ်
က ရတ က ်

ပ ံို 

အမ ွာ်းဆ ံို်း (က ပ)် အနည််းဆ ံို်း (က ပ)် 

က ွာ်း မ က ွာ်း မ 

၁ လယ်ယွာစ ိုက်ပ   ်းက ရ်း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာနက် မ ်းပမြူက ရ်း က န စွာ်း     

၃ 
ငါ်းလိုပင်န််း (က ရခ   /က ရငန ်

ငါ်းဖမ််းပခင််း၊ က မ ်းပမြူပခင််း) 
က န စွာ်း ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ 

၄ 

သတတ တူ်းက ဖွာက် ရ်း၊ကက ွာကထ်ိုတ်လို

ပ်ကရ်း နှင့်် သဘွာဝ ရင််းပမစ်မ ွာ်း 

ထိုတ်လိုပပ်ခင််း 

က န စွာ်း     

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုပင်န််း က န စွာ်း ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
က ဆွာက်လိုပ်ကရ်း၊ လက်သမွာ်း၊ 

ပန််းရံလိုပင်န််း 
က န စွာ်း     

၇ 
ယွာဉ်၊ စကက် ရ ယွာ၊ 

အ မ်သံို်းပစစည််းမ ွာ်း ပပငဆ်ငက်ရ်း 
က န စွာ်း     

၈ လက်လ-ီလကက်ွာ ်း က ရွာင််းဝယ်ကရ်း က န စွာ်း     

၉ 

က ျွ မ််းက င်ပညွာ ရှင်မ ွာ်း (ဆံပင်၊ 

အလှပပင၊် အ ပခ်  ပ၊် အ ငဂ် င်နီယွာ၊  

သင်တန််းက ပ်းသူ စသည)် 

က န စွာ်း     

၁၀ 
ဟ ိုတယ်နှင့်် 

စွာ်းက သွာက် ဆ ိုငလ်ိုပင်န််း 
က န စွာ်း     

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပစ်ို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို၊ လယသ်မွာ်း အိုပ်စို။ 

မှတခ် က ် (၁) လခစွာ်း အလိုပသ်မွာ်းမ ွာ်း၏ တစရ်က်ဝင်ကင  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရီတ က်ပဖင့်် ရက သွာ အလိုပ်သမွာ်းမ ွာ်း၏ တစရ်က်ဝင်က င  = (တစန်ွာရီဝင်ကင  × ၈) 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်         ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် အမ ွာ ်းဆံို်း လ ိုပ်အွာ ်းခရရှ ကသွာ အကရအတ က ်

နည််းပါ်းပါသည်။ စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းလိုပ်ငန််းတ င်သွာ လ ိုပက် ိုင် ကမပ်ီး ကန စွာ ်းလိုပ်က ိုင်ရကသွာ အလ ိုပ်သမွာ်း 

အကရအတ က်မွှာ မ ွာ ်းပပွာ ်းပါသည်။ ထ  ိုက ကွာ င့်် အခ   ြို့ဆင််းရွဲကသွာ မ သွာ်းစိုမ ွာ ်းတ င် ရရှ ကသွာ ဝင်ကင  

နှင့် ်လ ံိုကလွာ က်မှု မရှ က ကွာင််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ)  သဘွာ ဝရင််းပမ စမ် ွာ ်း 
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(ဂ-၁)  စ  ိုက ်ပ   ်းန  ိုငက်သွာ ကပမ ဧရ  ယွာ 

ဇယွာ်း (၄) ကက ်းရ ွာ ၏စ ိုကပ်   ်းကပ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

က ပမအမ   ်းအစွာ်း ဧရ  ယွာ (ဧက) က ပမဆလီ ွာ အရညအ်က သ ်း(မှန်ရွာ တစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန်) 

လယ်က ပမ ၄၈၀          ကကွာ င််း            သင့်် Â          ညံ့်  

ယွာက ပမ / က တွာငယ်ွာက ပမ  က ကွာင််း            သင့််           ညံ့်  

ဥယ ွာဉ်ပခကံ ပမ ၃၀          ကကွာ င််း             သင့်် Â            ညံ့်  

က ိုင််း/ကျွ န််းက ပမ  က ကွာင််း              သင့််            ညံ့်  

ဓန က တွာက ပမ  က ကွာင််း            သင့််           ညံ့်  

စွာ်းက က်က ပမ  က ကွာင််း            သင့််           ညံ့်  

က ပမလ တ် က ပမလပ ်  က ကွာင််း            သင့််           ညံ့်  

စ ိုစ ိုက ပါင််း ၅၁၀  

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတညအ်ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အိုပ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

က ပမစီမံခန် ခ ွဲက ရ်းနှင့်် စွာရင််းအင််းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ (၄) ကက ်းရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ကရ်းမှြူ်းရံို်း။ 

မှတခ် က။်       ။က ပမလ တ်က ပမလပ် ဆ ိုသည်မှွာ ယခငက် သ်ီးစွာ်းခံယူလိုပက် ိုင်လွာခွဲ့်မ ပ်ီး အက  ကွာင််းအမ   ်းမ   ်း 

က  ကွာ င့်် စ န် လ တ်ထွာ်းသည့်် သီ်းစွာ်းခံယူလိုပက် ိုငသ်ူမရှ ကသွာ စ ိုက်ပ   ်းက ရ်း (သ ို ) က မ ်းပမြူက ရ်းလိုပက် ိုင်န ိုင်သည့်် 

က ပမနငှ့်် န ိုငင်ကံ တွာက် သီ်းသန် လ ွာထွာ်းသတမ်ှတ်သည့်် က ပမမ ွာ ်းက ို ဆ ိုသည်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်              ။ကက ်းရ ွာ တ င်စ ိုကပ်   ်းကရ ်းလိုပ်ငန််းမ ွာ ်းက ိုအဓ ကထ ွာ ်း လ ိုပ်က ိုင် က 

ပါသည်၊ ၊စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းစက်က ရ ယွာ မ ွာ ်းနှင့်် အထ  က်နှုန််းကကွာင််းမ နက်စရန် နည််းပညွာ အကထွာ ်အပံ့်မ ွာ ်း 

လ  ိုအပ်ပါသည်၊ ၊လ မ််းပန််းဆက်သ ယ်ကရ်းကကွာ င််းမ န်လွာ ပါ က စီ်းပ ွာ်းကရ်း လ ိုပ်ငန််း မ ွာ ်းလည််း 

အဆင်ကပပလ ွာ န ိုင်ပါသည်၊ ၊  

(ဂ-၂)    ဓွာ တသ်တ တ နှင ့််အပခွာ ်းသဘွာ ဝ ရင််းပမ စမ် ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၅) ဓွာ တ်သတ တ နှင့်် အပခွာ ်းသဘွာ ဝရင််းပမစမ် ွာ ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

က က ်းရ ွာနှင ့် ်အန်ီးပတဝ်န ််းက ငတ် င ်

သဘ ွာဝအတ  ိုင််း က တ ြို့ရှ  န  ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

အသ ံို်းခ န  ိုငမ်ှု  

(မှန်ရွာ တစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

သတတ နှင့် ်အပခွာ်းတ င််းထ ကသ်ယံ 

ဇွာတမ ွာ်း (ဓွာတက် င ြို့၊ က ရန၊ံ 

က က ွာက်မ က် စသည်။) 

မ  ွာ်း သင ့််  န ည ််းမ ရှ  Â လ ယ် ခ က် အ သံို်းမပ ပ  န  ိုင်ပ ါ 

က က ွာက်၊ သွဲ၊ ကက ွာက်စရစ ်

စသည်မ ွာ်း 
မ  ွာ်း  သင ့်် န ည ််း မ ရှ   လ ယ်ခ က်‐အသံို ်းမပ ပ  န  ိုင်ပ ါ 

သဘ ွာဝ အပင်မ   ်းစ တ်မ ွာ်း 

(န ွာ်းစွာ၊ ကဆ်းဘက်ဝင်အပင်မ ွာ်း)  

မ  ွာ်း  သင ့််‐ Â    န ည ််း Â   

မ ရှ  

လ ယ်ခ က် Â ‐

အသံို်းမပ ပ  န  ိုင်ပ ါ 

သဘ ွာဝ တ ရစဆွာန်မ   ်းစ တ်မ ွာ်း မ  ွာ်း  သင ့်် Â ‐     န ည ််း   မ ရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတညအ်ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ သစ်ကတွာဦ်းစ်ီးဌွာန၊ 

အက ထ က ထ အိုပခ်  ပက် ရ်းဦ်းစ်ီးဌွာန။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်            ။ကက ်းရ ွာ တ င်ဓါတ်သတ ထ ထ  က်ရှ မှုမရှ ပါ။ သဘွာ ဝ တ ရစဆွာ န ်

မ   ်းစ တ်မ ွာ ်းတ င ် ငှက၊်က မ ၊က တွာ ကတ်ွဲ့်၊ ကင််းလ  ပ်ကခ ွာ ၊ပိုတ်သငည်   အစရှ ကသွာ မ   ်းစ တ်မ ွာ ်းက ို 

အလ  ယ်တကူ ကတ  ြို့ရှ န ိုင်ပါသည်။ သဘွာ ဝအပင်မ   ်းစ တ်မ ွာ ်းက ို ကတ  ြို့ရှ ရနည််းမပီ်း လ ူတ ို  စ ိုက်ပ   ်း 

ထ ွာ ်းကသွာ ကစ ်းက က်ဝင်ပင် မ ွာ ်းသွာ စ ိုက်ပ   ်း ကပါသည်။ န ွာ်းစွာနှင့်ပ်တ်သတ်၍ သီ်းသန ် စွာ်းက က် 

ကပမမရ ှ ကသွာလ် ည််း ကခ ွာ င််းနံ ကဘ ်းတ င ် သဘွာ ဝအကလ  ွာ က်ကပါက်ကနကသွာ ပမက်မ ွာ ်းက ို ရ တ်ကကျွ်း 

သပဖင့် ်န ွာ်းစွာ လ ံိုကလွာ က်မှု ရှ ပါသည်။ 

 

 (ဃ) ဥစ စွာဓနအဆ င ့်အ်ကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၆) ဥစစွာဓနအဆင့်် အကပခအကန 

အက  ကွာ င််း အရွာ 

သတမ်ှတစ်နံှုန ််း 

အဆငက် ပပကသွာ 

အ  မက် ထွာငစ် ို 

အလယအ်လတရှ်  

က သွာအ  မက် ထွာငစ် ို 

မကပပလညက် သွာ 

အ  မက် ထွာငစ် ို 

အလ နမ်ကပပလည ်

က သွာအ  မက် ထွာငစ် ို 

က ပမယွာပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 
လယ်(၁၀)ဧက 

အထက ်

လယ်(၅)ဧက 

အထက ်

လယ်(၂)ဧက  

က အွာက ်
လယ်မရှ  

အ မ်အက ပခအက န  တ ိုက ် သ ပမ် ို်းမ ဉက် ထွာင ် ဝါ်းအ မသ် ပမ် ို်း ဝါ်းအ မဓ်န မ ို်း 

ကိုန်ထိုတ်လိုပမ်ှုနှင့် ်

ဆ ိုငက် သွာ ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

က ထ လွာဂ /ီ 

ဆနစ်က ်

လက်တ န််း 

ထ န်စက ်
 က လှ/ပ ိုက ် ဆ ိုငက်ယ ်

အဓ ကစ်ီးပ ွာ်းကရ်း 

လိုပင်န််း 
က ိုင််း က ိုင််း ငါ်းဖမ််း က န စွာ်း/က ပန််း 

အ  မက် ထွာငစ် ို  ၄၂ ၅၄ ၈၂ ၇၂ 

ရင််းပမစ် … (၁) က က ်းရ ွာလံို်းကျွ တ် အစည််းအက ဝ်းပပ လိုပပ်ခင််း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်     ။ ကက ်းရ ွာတ င် အ မ်ကပခ (၂၅၀)လ ံို်း ရှ သည့််အနက ် အ မ်ကပခ(၄၂)အ မ်သည ်

ခ မ််းသွာအဆင့််၊ အ မ်ကပခ(၅၄)အ မ်သည်အလ ယ်အ လ တ်အဆင့််၊အ မ်ကပခ (၈၂)အ မ်သည ် ဆင််းရွဲ 

အဆင့််၊အ မ်ကပခ(၇၂)အ မ်သ ည် အလ  န်ဆင််းရွဲအပဖစ် ခံယူ ကပါသည်။ ဆင််း ရွဲကသွာ အ မ်ကထွာ င်စို 

မ ွာ ်းပပွာ်းကသွာက ကွာ င့်် ကက ်းလကက်ေသဖ ံြို့မဖ  ်း တ ို်းတက်ကရ ်းအတ က် ဖ ံမဖ  ်းကရ်းစမီံက န််းမ ွာ်းလည ််း 

အကကွာ င်အထ ည်ကဖွာ ်ကဆွာင်ရ က် သင့််ပါသည်။ 

 

 (င)  ထ  ခ  ိုကလ်  ယ ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစွာဖလူ ံိုမှု 

ဇယွာ်း (၇) ကခ ်းငှွာ်းပခင််းမရှ ဘွဲ တစ်ကန လ င် အနည််းဆံို်း နှစန်ပ်စွာ်းန ိုင်သည့်် အ မ်ကထွာ င်စိုမ ွာ ်း 

(ဥစစွာဓနအဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မ်ကထွာ င်စိုကပါင််း၏ ၃၀ ရွာ ခ ိုင်နှုန််းစမီှကကွာက်ယူမည်) 

အခ  နက်ွာ လ 
အ  မက် ထွာငစ် ို

အက ရအတ က ်

က ပဖရှင််းသည ့််နည််းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင််းနည််း တစခ်ိုစီအလ ိုက ်

အ မ်ကထွာင်စို အက ရအတ က်မ ွာ်းက ို ကဖွာ်ပပရန)် 

၃ လက အွာက ် ၇ အပခွာ်းအစွာက ပပွာင််းလွဲစွာ်း= ___________ 
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အခ  နက်ွာ လ 
အ  မက် ထွာငစ် ို

အက ရအတ က ်

က ပဖရှင််းသည ့််နည််းဗ ြူဟွာ(က ပဖရှင််းနည််း တစခ်ိုစီအလ ိုက ်

အ မ်ကထွာင်စို အက ရအတ က်မ ွာ်းက ို ကဖွာ်ပပရန)် 

ဝမ််းစွာဖလံူိုမှု အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = _____ ၇______ 

လိုပအ်ွာ်းခကက  ယ ူ           = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လ ကွာ်း 

ဝမ််းစွာဖလံူိုမှု 
 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင််းလွဲစွာ်း= ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                = ___________ 

အက ထွာက်အပံ့်ယ ူ = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                   = ___________ 

လိုပအ်ွာ်းခကက  ယ ူ            = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထ  

ဝမ််းစွာဖလံူိုမှု 
 

အပခွာ်းအစွာက ပပွာင််းလွဲစွာ်း = ___________ 

အစွာက လ ွာ့်စွာ်း                 = ___________ 

အက ထွာက်အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

က ခ ်းယ ူ                    = ___________ 

လိုပအ်ွာ်းခကက  ယ ူ              = ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မက် ထွာင်စိုက ပါင််း၏ ၃၀ ရွာခ ိုင်နှုန််းစီအွာ်းစစ်တမ််းက ကွာက်ယူပခင််း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်             ။ ကက ်းရ ွာ ရှ  အ မ်ကထွာ င်စို အခ   ြို့သည ် မ တ်က ဆ  နှင့် ် ကဆ မ   ်းမ ွာ ်းထံမ ှ

ကခ ်းယူမှုရှ မပီ်း  ကံ ရွာ က ပန််း လ ိုပ်က ိုင်ပခင််း ၊လ ိုပ်အွာ ်းခကက   ကရွာ င််းရပခင််း နည််း တ ို ပဖင့် ်

ကပဖရ ှင််းကဆွာင်ရ က်ကနရပါက ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရပါသည်။ 

 (င-၂)  ကညူကီစွာ င ့်က်ရှွာ ကမ်ှု အထ ်ူးလ  ိုအပက်သွာ အ ိုပစ် ိုမ ွာ ်း၏ထ  ခ  ိုကလ်  ယ ်မှုအကပခ အကန 

ဇယွာ်း (၈) ကူညီကစွာင့််ကရွှာက်မှုအထ ူ်းလ ို အပက်သွာ အိုပ်စိုမ ွာ ်း၏ထ ခ ိုကလ်  ယ်မှုအကပခ အကန 

အက  ကွာ င််းအရွာ က ွာ်း မ က ပါင််း 

မ သွာ်းစိုက စွာင့််က ရွှာက ်မှုမရှ ကသွာ သက်ကကီ်းရ ယအ် ို  ၆၄ နှစ်နှင့််အထက ် ၁ ၁ ၂ 

မ သွာ်းစို/ရပ်ရ ွာ၏က စွာင့််က ရှွာက်မှုမရှ က သွာ မသန်စ မ််းသည့် ်ပိုဂ္  လ် - - - 

 အ  မက် ထွာငစ် ို အက ရအတ က ်

ဆင််းရွဲ၍မ သွာ်းစိုဦ်းကရမ ွာ်းသည့်် အမ   ်းသမီ်းဦ်းကဆွာင် အ မက် ထွာင်စို   ၄ 

ဆင််းရွဲ၍မ သွာ်းစိုဦ်းကရမ ွာ်းသည့်် မိုဆ ို်းဖ ို/ တစခ်ိုလပ ်အ မက်ထွာင်စို ၄ 

အပခွာ်းက ေသသ ို   ကွာ ပမင့််စ ွာ သ ွာ်းက ရွာက ် က နထ ိုင်လိုပက် ိုငက် နသည့်် 

ဆင််းရွဲသည့်် အ မက် ထွာင်စို 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပစ်ို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်              ။ ကက ်းရ ွာတ င် ဆင််းရွဲ၍ မ သွာ်းစိုမ ွာ ်းမပ်ီး အမ   ်း သမီ်း ဦ်းကဆွာ င်သည့်် 

အ မ်ကထွာ င်စို (၄)စို ၊ဆင််းရွဲ၍ ဦ်းကရမ ွာ ်းသည့်် မိုဆ ို်းဖ ို/တခိုလ ပ် အ မ်ကထွာ င်စို (၄)စို ရှ  

ပါသည်။ ၎င််းတ ို သည် ကက ်းရ ွာအတ င််း အလ ိုပ်အက ိုင်မကရ ်းဘွဲ  ကံ ရွာက ပန််း လ ိုပ်က ိုင်ပခင််း၊ 

ကခ ်းကင ယူပခင််း ၊ အကထွာက်အပံ့်ယူပခင််းပဖင့်် စွာ်းဝတ်ကနက ရ်းတ င ် ကပဖရ ှင််း ကရက ကွာင််း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ 

ရှ ရပါသည်။ 

 (င-၃)  ကက ်းရ ွာ၏ ထ  ခ  ိုကသ် ကက်ရွာ ကလ် ယမ်ှု အကပခ အကန 
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ဇယွာ်း (၉) ကက ်းရ ွာ ၏ ထ  ခ ိုက်သကက်ရွာ က်လ ယ်မှု အကပခအကန 

စဉ ် ထ  ခ  ိုကလ် ယမ်ှု အမ   ်းအစွာ်း ထ  ခ  ိုကလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

၁ စွာ်းနပရ် ကခွာ မဖလံူိုမှု  ပမင့်် လတ်   န မ့််် Â ‐     ‐မရှ    

၂ သဘ ွာဝရင််းပမစ် ရှွာ်းပါ်းမှု (က ပမ၊ စ ိုက်ပ   ်းကရ)  ပမင့်် လတ်   န မ့်််    မရှ   Â ‐     

၃ က ရကကီ်းပခင််း  ပမင့်် လတ်  Â ‐     န မ့်််   မရှ   

၄ မ ို်းက ခါင်ပခင််း  ပမင့်် လတ်   န မ့်််မရှ   Â ‐     

၅ အက အ်းလ န်ကွဲပခင််း  ပမင့်် လတ်  Â ‐      န မ့််် ‐မရှ   

၆ မိုန်တ ိုင််း  ပမင့်် လတ်  Â ‐    န မ့််် ‐ မရှ   

၇ ငလ င ်  ပမင့်် လတ် န မ့်် ်Â ‐    မရှ   

၈ မ်ီးက ဘ်း  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၉ ဆွာ်းငနက် ရဝငက် ပမ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၀ က ပမမပ  ပခင််း၊ က ပမဆလီ ွာ ပ ကယ် င််းမှု  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၁ သစ်ကတွာပပ န််းတီ်းပခင််း  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐     ‐မရှ   

၁၂ ငှက်ဖ ွာ်းကရွာဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â ‐     

၁၃ တီဘီကရွာဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â ‐    မရှ    

၁၄ က ိုယ်ခအံွာ်းက ဆင််းမှုကရွာဂါ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၅ ပပည်တ င််း ပဋ ပကခ  ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â ‐     

၁၆ တ ရစဆွာန ်ကူ်းစက်ကရွာဂါ က ကရွာက ်မှု  ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐    မရှ   

၁၇ လူကိုန်ကူ်းပခင််း  ပမင့်် လတ် န မ့်််   မ ရှ    Â ‐     

၁၈ 
က ဝ်းလံက ခါ င်သီ/လမ််းပန််း ဆက်သ ယက် ရ်း 

ခက်ခွဲ စသည ်
 ပမင့််    လတ်   န မ့််် Â ‐        မရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပစ်ို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် ထ  ခ ိုက်သကက်ရွာ က်လ ယ်မှု အကနပဖင့်် စွာနပ်ရ ကခွာ 

မဖူလံိုမှု ၊ ကရကကီ်းပခင််း၊ တ ရ စဆွာန်ကူ်းစက်ကရွာ ဂါ က ကရ ွာ က်မှုအသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ မ ို်းဦ်း နှင့် ်

မ ို်းကနှွာ င််းကွာ လ တ င ်မိုနတ် ိုင််းက ကရ ွာ က်မှု အတင့်အ်သင့််ရှ ပါသည်။ မကပပလည်ကသွာ အ မ်ကထ ွာ င်စိုနှင့်် 

အလ  န်မကပပ လ ည်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စိုမ ွာ ်းမှွာ အလ ိုပ်အက ိုင်အခ င့်် အလ မ််းနည််းပါ်း ကသွာ က ကွာ င့်် 

ဝမ််းစွာဖူလံိုမှု မရှ  ကပါ။ ဆွာ ်းငနက်ရ ဝင်ကရွာ က်မှုမရှ ပါ။ ကူ်းစကက်ရွာ ဂါ ပဖစ်ပ ွာ ်းမှု နည််း ပါ်း ပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ  ိုကသ်ကက်ရွာ ကမ်ှု ခရံန  ိုငသ်ည ့််သမူ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၀) ထ  ခ ိုကသ်က်ကရွာ က်မှုခံရန ိုင်သည့်် သူမ ွာ ်း 

စဉ ် ထ  ခ  ိုကသ်ကက် ရွာကမ်ှု ခရံန  ိုငသ်ည ့်သ်မူ ွာ်း ထ  ခ  ိုကလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာ တစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

၁ လူငယ ် ပမင့်် လတ်  န မ့််် Â ‐မရှ    

၂ အမ   ်းသမီ်း ဦ်းက ဆွာငသ်ည ့်် ဆင််းရွဲသည့်် အ မက် ထွာင်စို  ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ    

၃ က ပမယွာမွဲ့်၊ ဆင််းရွဲသွာ်းကတွာငသ်ူ ပမင့််  လတ်  Â  န မ့်််မရှ   

၄ 
သဘ ွာဝကဘ်းေဏ ် ဆ ို်းရ ွာ်းစ ွာ က က ရွာက်န ိုင်က သွာ 

က ေသတ င် က နထ ိုင်သ ူ
ပမင့်် လတ် န မ့်််  မရှ   Â 
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စဉ ် ထ  ခ  ိုကသ်ကက် ရွာကမ်ှု ခရံန  ိုငသ်ည ့်သ်မူ ွာ်း ထ  ခ  ိုကလ် ယမ်ှု (မနှ်ရွာ တစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

၅ ပမစ်ကမ််းက ဘ်း က နထ ိုင်သမူ ွာ်း ပမင့်် လတ်  Â န မ့်််မရှ   

၆ 
မကတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုငက် ပခမ ွာ ်းက သွာ က နရွာ (Prone to 

accident) တ င် က နထ ိုင်သူမ ွာ်း 
ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၇ ပပည်တ င််းက နရပစ် န ်ခ ွာကရ ြို့ကပပွာင််းခံရသူမ ွာ်း (IDP) ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၈ က ပမန မ့််ပ ိုင််း က နထ ိုင်သူမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့််် Â မရှ   

၉ ငါ်းကန်ပ ိုငရ်ှင်မ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၀ လက်လိုပ်လက်စွာ်းမ ွာ်း၊ က ပန််းမ ွာ်း ပမင့််  လတ်  န မ့်််   မရှ   Â 

၁၁ လူနည််းစိုလူမ   ်းမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၂ က ေသတ င််းပဋ ပကခ ဧရ ယွာတ င ်က နထ ိုင်သူမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၃ နယ်စပ်ကေသတ င် က နထ ိုင်သမူ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၄ က ရ တ င််းလိုပသ်ွာ်းမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၅ က ဆ်းစ ွဲသူမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၆ ကူ်းစက်ကရွာဂါ ရန ိုငက် ပခရှ ကသွာသူမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၁၇ လှည့််လညသ် ွာ်းလွာ၍ က စ ်းကရွာင််းသူမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

၁၈ က နရပပ်ပန ်အက ပခခ သူမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််  ‐မရှ   Â 

၁၉ က ရ ြို့က ပပွာင််းလိုပသ်ွာ်းမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့်််မရှ   Â 

၂၀ ကွာ ်းက မွာင််းမ ပ်ီး အသကက် မ ်းသူမ ွာ်း ပမင့်် လတ် န မ့််် မရှ   Â 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပစ်ို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်        ။ထ  ခ ိုကသ်က်ကရွာ က်ခရံသူမ ွာ ်း အတ က ် လ ူငယ်မ ွာ ်းတ င် 

မူ်းယစ်ကဆ်းဝါ ်းသံို်းစ ွဲမှု၊ အ ရက်ကသစွာ ကသွာ က်စွာ ်းမှုမ ွာ ်း  အလ  န်နည််းပါ်း၍ ထ  ခ ိုကသ်က်ကရွာ က်မှု 

အသင့််အတင့််ရှ ပါသည်။ သဘွာ ဝ ကဘ်းအနတရွာ ယ် က ကရွာ က်လွာ ပါက ကက  တ င်ကွာ က ယ် ကရ်းလ ိုပ်ငန််း 

စဉ ်မ ွာ ်း နှင့် ်ပက်သတ်၍ အသ ပညွာ ဗဟိုသိုတမ ွာ ်း အွာ ်းနည််းက ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 (၂)       ကက ်းရ ွာ ၏ လ ကရ်ှ   ဖ  ြံို့မဖ   ်းကရ ်း အကပခအကန 

(က) ဖ ံြို့မဖ   ်းကရ ်း အဖ ွဲြို့ အစည််း မ ွာ ်း အကပ ခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ  ွာတ င််းရှ   လ ထူ ိုအကပခပ ပ အဖ ွဲြို့ အစည််းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၁) ကက ်းရ ွာ တ င််းရှ  လ ူထိုအကပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ ်း 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန်ရွာတစခ်ို

က ိုသွာ 

က ရ ်းရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ်းက ရ 
လ ိုပင်န််း တွာဝန ်

(အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့်် အထက်  

က ရ ်းန ိုငသ်ည်။) 

စ မ ််းက ဆွာင ်

န  ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခိုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်) 

က ွာ်း မ က ပါင််း 

၁ က ဂါပက ၁  ၂ ၃Â     

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း Â 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  Â 

က ကွာင််း  

Â 

သင့် ်   

ညံ့်         
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည််း 

အမည ်

အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန်ရွာတစခ်ို

က ိုသွာ 

က ရ ်းရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ် ်းက ရ 
လ ိုပင်န််း တွာဝန ်

(အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့်် အထက်  

က ရ ်းန ိုငသ်ည်။) 

စ မ ််းက ဆွာင ်

န  ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်

ခိုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်) 

က ွာ်း မ က ပါင််း 

လံိုပခ ံ ကရ်းနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ်း  

၂ ရပ်မ ရပဖ် ၁  ၂ Â ၃     

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  Â  
လံိုပခ ံ ကရ်းနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ်း  

က ကွာင််း   

သင့် ်  Â 

ညံ့်         

၃ လူငယ်အဖ ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ ကရ်း Â 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  Â  
လံိုပခ ံ ကရ်းနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ်း 

က ကွာင််း  
သင့် ်     

Â  
ညံ့်         

၄ 
က တွာင်သ ူ

အဖ ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း Â 

က န််းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း   
လံိုပခ ံ ကရ်းနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ်း 

က ကွာင််း  

သင့် ်      

Â ညံ့်        
 

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း  
စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း   
လံိုပခ ံ ကရ်းနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ်း  

က ကွာင််း   
သင့် ်     
ညံ့်         

၆ 
အိုပ်ခ  ပက် ရ်း 

အဖ ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ည ွာ ကရ်း Â ကင  က က်း Â 

က န််းမ ွာ ကရ ်း Â ဘ ွာ သွာ ကရ်း Â 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း  Â 

လံိုပခ ံ ကရ်းနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ်း Â 

က ကွာင််း  

Â 

သင့် ်  
ညံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း  
စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း   
လံိုပခ ံ ကရ်းနှင ့်် ကွာ က ယ်ကရ ်း  

က ကွာင််း  

သင့် ်       
ညံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပစ်ို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို။ 

အ ိုပစ် ိုအမ   ်းအစွာ်း 

(၁) စ်ီးပ ွာ်းကရ်းအက ပခခကံ သွာအိုပစ်ို- လယ်သမွာ်းအဖ ွဲြို့၊ က င စိုက င ကခ ်းအဖ ွဲြို့ စသည့််။ 

(၂) လူမှုက ရ်းအဖ ွဲြို့ - ဥပမွာ - အမ   ်းသမီ်းအဖ ွဲြို့၊ လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ က ိုယထူ်က ိုယ်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာ သွာကရ်းနှင့်် ယဉက် က ်းမှုအဖ ွဲြို့။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်              ။ ။ ကက ်းရ ွာ အတ င််း ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းအဖ ွဲြို့အစ ည််းမ ွာ ်း ရှ မပ်ီး အဖ ွဲြို့၏ 
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လ ိုပ်ကဆွာ င်မှုမွှာ  အသင့််အတင့်် ကကွာ င််းမ န်သညက် ိုကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာအတ င််း အဖ ွဲြို့မ ွာ ်း 

အခ င််းခ င််း ခ  တ်ဆကမ်ှု အွာ ်းနည််းသည်က ိုလ ွဲ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကခါင််းကဆွာ င်မှုနငှ့်် စီမံခန ်ခ ွဲမှု 

သင်တန််းမ ွာ ်းပ ို ခ မပီ်း စိုကပါင််းကဆွာ င်ရ က်ရန် ကလ ့်က င့််ကပ်းန ိုင်ပါက အဆင်ကပပန ိုင် ပါသည်။ 

 

(က-၂) ကက ်းရ  ွာဖ ြံို့မဖ   ်းကရ ်း ကဆွာငရ် ကက်နက သွာ ပပငပ်အဖ  ွဲြို့အ စည််းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၂) ကက ်းရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းကဆွာ င်ရ က်ကနကသွာ ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ ်း 

စဉ ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည််း အမ   ်းအစွာ်း 

(မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

အဖ ွဲြို့အစည််း၏ လ ိုပင်န််းတွာဝနမ် ွာ်းနှင ့် ်

အစအီစဉ ်

(အန ည ််းဆံို်း တစ ်ခိုနှင့််အထ က် က ရ ်းန  ိုင်သည ်) 

၁ စ ိုက်ပ   ်းက ရ်းဘဏ ် ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း  

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  Â 

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း  
က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ည ွာ ကရ်း  ကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်း ဘ ွာ သွာ က ရ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း   
သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာ ကရ်းကင  က က ်း 

က န််းမ ွာ ကရ ်းဘ ွာ သွာ ကရ ်း 

စ ိုက်ပ   ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း  

သွာ ကရ်း/န ွာ ကရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ ်း  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပစ်ို။ 

မှတခ် က။် 

(၁)  ဘွာ သွာကရ်းနှင့််ပတ်သက်ကသွာအဖ ွဲြို့အစည််း (ပပည်တ င််း/ ပပည်ပ) (ဥပမွာ −ဓမမစကူ်းလ်က ဖွာငက် ေ်းရှင််း၊ 

Christian Aid Missions စသည ်)  

(၂)  အစ ို်းရမဟိုတက် သွာအဖ ွဲြို့အစည််း (ပပည်တ င််း/ပပည်ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည််း  

(၄)  န ိုင်ငံအမ ွာ်း၏ ရန်ပံိုက င ပဖင့််ကဆွာင်ရ ကက် သွာ ဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ်း (ဥပမွာ-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ 

ကမဘွာ့်ဘဏ၊် အွာရှဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်းဘဏ)် 
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(၅)  န ိုင်ငံတစ်ခို၏ ရန်ပံိုက င ပဖင့်် ဖ ွဲြို့စည််းထွာ်းကသွာ ဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်း အဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ်း (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပည်တ င််း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ်း 

န ိုင်ငံက တွ်ာမှ က ေသအက   ်း၊ ပပည်သူူ့အက   ်းက ို ထ က ရွာက်စ ွာထမ််းက ဆွာင်န ိုင်ကစရနအ်လ ို ငှွာ ဥပကေ၊နည််းဥပက ေ၊ 

လမ််းည န်ခ က်မ ွာ်းပဖင့်် ပပဌွာန််းကွာ ဖ ွဲြို့စည််းကပ်းထွာ်းကနကသွာ အဖ ွဲြို့အစည််း၊ အသင််းအဖ ွဲြို့မ ွာ်း (ဥပမွာ - 

သမဝါယမဦ်းစ်ီးဌွာန၏ သမဝါယမအသင််း၊ ကက ်းလကက်ေသဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ို်းတကက် ရ်း ဦ်းစ်ီးဌွာန၏ ပမစ မ််းက ရွာင ် 

စသည်) တ ို က ို ဤဇယွာ်းတ င် ထည့််သ င််းက ဖွာ်ပပပခင််း မပပ ပါရန်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်            ။ ကက ်းရ ွာ တ င် စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းလိုပ်ငန််း၊ အကရွာ င််းအဝယ်လိုပ်ငန််း၊ 

ကရလ ိုပ်ငန််း ကိုနထ် ိုတ် လ ိုပ်ငန််း၊အသက်ကမ ်းဝမ််းက ကွာ င််း လ ိုပ်ငန််းလိုပ်က ိုငသ်ူမ ွာ ်းအွာ ်း ကခ ်းကင  

ကပ်းသည့်် အဖ ွဲြို့ အစည််း တစ်ခို ရှ က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 (ခ-၁)  သ ီ်းနှထံ ိုတလ် ိုပက်ရ်း 

(၁)      စ  ိုကပ်   ်းကပ မပ  ိုင ်ဆ  ိုငမ်ှု 

ဇယွာ်း (၁၃) ကက ်းရ ွာ ၏ စ ိုက်ပ   ်းကပ မပ ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ကပမယွာပ ိုင်ဆ ိုင်သည့်် အ မ်ကထွာ င်စို 

စဉ ် က ပမပ  ိုငဆ်  ိုငမ်ှုအရ ယအ်စွာ်း အ  မက် ထွာငစ် ို အက ရအတ က ် ဖ ံြို့မ ဖ   ်းက ရ်းအပမင ်သတမှ်တခ် က ်

၁ က ပမယွာမွဲ့်  ၇၂ က ပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအွာက ် ၄၅ ဆင််းရွဲသွာ်းကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကွာ်း ၄၉ က တွာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကွာ်း  ၄၃ က တွာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၄၁ က တွာင်သူကကီ်း 

က က ်းရ ွာရှ  အ  မက် ထွာငစ် ို စ ိုစ ိုကပါင််း ၂၅၀  

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ကက ်းရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပက် ရ်းမှြူ်းရံို်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်           ။က က ်းရ ွာတ င ် စ ိုက်ပ   ်းကပ မပ ိုင်ဆ ိုင်ကသွာ အ မ်ကထွာ င်စို မ ွာ ်းသည ်

မ သွာ်းစိုအလ  ိုက် ပ ိုင်ဆ ိုင်ကသွာ လ ယ်ကပမမ ွာ ်းက ို အ မ်ကထွာ င်ခ ွဲမ ွာ ်းက ခ ွဲကဝ လ ိုပ်က ိုင်  ကရက ကွာင််း၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စို(၉)စို ရှ မပ်ီး အမ ွာ ်းစိုမှွာ  ကံ ရွာက ပန််း လ ိုပ်က ိုင် ကက ကွာင််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်၊ ၊ 

ကပမယွာ မွဲ့်အ မ်ကထွာ င်စိုမ ွာ ်း အတ က်အလ ိုပ်အက ိုင်အ ခ င့််အလ မ််းမ ွာ်း ကဖွာ ်ထိုတ်  ကပ်းရန်လ  ိုအပ ်

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 (၂)   အ စ  ို်းရနှင ့််ပ ိုဂ္လ  က ကရ အရင််း အပမစ မ် ွာ ်းမ ှကရသ  င််း န  ိုငသ်ည ့််ဧရ  ယွာ 

ဇယွာ်း (၁၄) ကက ်းရ ွာ ၏ ကရအရင််းအပမစ်နှင့်် ကရသ င််း ဧရ ယွာ 

စဉ ် အရင််းအပမစ ်
က ရကသွာက ်

(ဧက) 

က ရရရှ န  ိုငမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ် ံို်း/ ရွာသအီလ  ိုက ်

(မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

လ ံိုက လွာက မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရွာ တစခ်ိုက ိုသွာက ရ ်းရန်) 

၁ ဆည ်
 တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်းရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ    မ ရှ      မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

၂ က ရလ ွဲဆည ်
- တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်းရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ      မ ရှ     မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

၃ ပမစ်က ရတင် 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်းရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ိုပါ 
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စဉ ် အရင််းအပမစ ်
က ရကသွာက ်

(ဧက) 

က ရရရှ န  ိုငမ်ှု  

တစန်ှ စပ်တလ် ံို်း/ ရွာသအီလ  ိုက ်

(မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန)် 

လ ံိုက လွာက မ်ှု (ရှ  /မရှ  ) 

(မှန်ရွာ တစခ်ိုက ိုသွာက ရ ်းရန်) 

စမီံက န််း 

၄ က ရသ င််းက ပမွာင််း 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်းရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ိုပါ 

၅ အဝီစ တ င််း 
- 
 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်း Â ရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ   Â  မ ရှ     မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

၆ 
လက်ငင ်

က ရတ င််း 

− တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်းရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ိုပါ 

၇ စ မ့်စ်မ််းက ရ 
− တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်းရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ိုပါ 

၈ က ခ ွာင််းက ရ 
 ၃၈၅ တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်းရွာ သီ အလ ို က် 

မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ိုပါ 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - လယ်သမွာ်း အိုပ်စို၊ (၂) ဆည်က ပမွာင််းဦ်းစ်ီးဌွာန၊ စ ိုက်ပ   ်းက ရ်း 

ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်                ။ ကက ်းရ ွာတ  င ် ပမစက်ရက ို ရွာ သီအလ  ိုက်သံို်းစ ွဲကနရသပဖင့်် ကသွာ က်သံို်း 

ကရ ရှွာ ်းပါ်းပခင််း၊ကခ ွာ င််းကရ ရယရူွာ တ င် ကရသ င််းတူ်းကပမွာ င််းမ ွာ်း ပပနလ် ညတ်ူ်းကဖွာ ် ထ  န််းသ မ််း 

ပခင််းပဖင့် ် ပ ိုမ ိုကကွာင််းမ နလ် ွာ ပါက စ ိုက်ပ   ်းသီ်းနှံမ ွာ ်း တ ို်းခ ွဲြို့စ ိုက်ပ   ်းန ိုငသ်ည့် ် အပပင် အ မ်သံို်းကရ 

အတ က ်အလ ံိုအကလ ွာ က် ရရှ မည် ပဖစ်ပါက ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    အ ဓ  ကသ်ီးန ှမံ ွာ ်းနှင ့်် အထ  ကန်ှုန ််း 

ဇယွာ်း (၁၅) အဓ ကသီ်းနှံမ ွာ ်းနှင့်် အထ  က်နှုန််း 

သ်ီးနှ ံ

စ ိုစ ို 

က ပါင််း 

စ  ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အထ ကန်ှုန််း 

သ်ီးနှ ံ

စ  ိုကပ်   ်း 

သည ့််  

ကွာ လ 

သ င််းအွာ်းစ ို 

လ  ိုအပခ် က ်

(မှန်ရွာတစခ်ိုက ို

သွာ က ရ ်းရန်) 

အပမတ ်

ရရှ  န  ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ 

က ရ ်းရန်) 
ယနူစ ်

အနည ််း 

ဆ ံို်း 

အမ ွာ်း 

ဆ ံို်း 

ပ မ််း

မ  
မှ ထ   

စပ ါ ်း ၄၈ ၀ တင ််း ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့််လတ်Â−န  

မ ့်် 
ပမ င ့််လတ်Âန  မ့််  

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 

        ပမ င ့််လတ်န  မ့်် ပမ င ့််လတ်န  မ့်် 
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ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - လယ်သမွာ်း အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်           ။ ကက ်းရ ွာ တ င် အဓ ကသ်ီးနှမံှွာ စပါ်း စ ိုက်ပ   ်းပ ခင််း ပဖစ်မပ်ီး တစ်ဧက 

ပ မ််းမ အထ က်နှုန််းမွှာ ၉၀ တင််းပဖစ်ပါသည်၊ ၊ ကန စပါ်းစ ိုကပ်   ်းရွာ တ င် သ င််းအွာ ်းစိုလ  ိုအပ်ခ က်မှွာ 

အသင့််အတင့််ရှ မပ်ီး အပမတ ် ရရှ န ိုင်မှု အကနပဖင့်် အသင့််အတင့်် ပမတ ်စ န််း ကပါသည်၊ ၊ 

 

 

ဇယွာ်း (၁၆) ကက ်းရ ွာ ၏ စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းသံို်း က ရ ယွာ မ ွာ်း ပ ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စကအ်မ   ်းအစွာ်း 
တစဦ် ်းခ င််း 

ပ  ိုင ်
ရ ွာပ  ိုင ် အဖ ွဲြို့ပ  ိုင ်

ငှွာ်းရမ ််းလ ိုပက်  ိုငက် နက သွာ ကတွာငသ် ူ

အက ရအတ က ်

ထ န်စက ် ၄ − − ၃၂ 

လက်တ န််းထ န်စက ် ၁၁   ၄၃ 

အက စ့်ခ  က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ််းက  ခ က လှ စက ်     

ရ တ်သ မ််းစက ်     

က  ခ က လှ စက ် ၈   ၃၁ 

က ရစိုပ်စက ်     

က ပခနင််းက ရတင်စက ်  − − − 

ပမက်ရ တ်စက ်  − − − 

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည်အ ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်           ။ ကက ်းရ ွာ ၏ စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းက ရ ယွာ မ ွာ ်း ပ ိုင်ဆ ိုင်မှုတ င ်ရှ ကနကသွာ စ ိုက်ပ   ်း 

ကပမနှင့််သင့််တင့််မ တ သည့်် စကက် ရ ယွာ မ ွာ ်း ပ ိုင်ဆ ိုင်ထွာ ်းက ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည်။ စကပ်စစည််းမ ွာ ်း 

တ ို်းတက်မှုမ ွာ ်းပပွာ်းစ ွာ အသံို်းပပ လ ွာ သည့််က ို ကတ  ြို့ရှ ရပါ သည်။ လ ယ်ကပမ မ ွာ ်းက ို အထ  က်တ ို်းကစရန် 

ကက ်းရ ွာ တ င ်စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းအသ ပညွာ ကဟွာကပပွာ ပ ွဲမ ွာ်း မ ကွာ ခဏ ပပ လ ိုပက်ပ်းပါက သီ်းနှံမ ွာ ်း အထ  က် 

တ ို်းလွာ မည့်် အပပင် လ ယ်ယွာ သံို်း စကက် ရ ယွာ မ ွာ ်း ဝယ်ယူပ ိုင် ဆ ိုင်န ိုင်မည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 (၅)    သ်ီးန ှအံထ  ကန် ှုန််း တ  ို်းကစရန ်အတ က ်အခ င ့််အလ မ််းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၇) သီ်းနှံအထ  က်နှုန််း တ ို်းကစရန်အတ က် အခ င့််အလ မ််းမ ွာ်း 

အခ င ့်အ်လမ််း 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ််းလင််းခ က ် 

(မှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆ ိုရန်။ က ပဖဆ ိုရန ်မလ ိုအပဟ်ို ယူဆက သွာ 

အခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ိုပါ ” ဟကူ သွာ အက က်က  ိုက ရ ်းရန်။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတို အက နအထွာ်း အလ န်က ကွာ င ််း    ကကွာင ််း     သင ့််တင ့််မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

လယ်ယွာက ပမ အသံို်းခ န ိုငမ်ှု အလ န်က ကွာ င ််း    ကကွာင ််း     သင ့််တင ့််မ တÂ     မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

စ ိုက်ပ   ်းက ရ အရင််းအပမစ် ကပ ါ မ  ွာ်းအသင ့််အ တင ့််ရှ Âမ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်် က င က  က်းဝန်ကဆွာင်မှု အလ ယ်တ ကူ ရသည ် ရသည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 
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အခ င ့်အ်လမ််း 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ််းလင််းခ က ် 

(မှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ ဇယွာ်း ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆ ိုရန်။ က ပဖဆ ိုရန ်မလ ိုအပဟ်ို ယူဆက သွာ 

အခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ိုပါ ” ဟကူ သွာ အက က်က  ိုက ရ ်းရန်။) 

သီ်းနှမံ   ်းက စ့် ရရှ န ိုင်မှု 
မ    ်းကကွာ င ််းမ    ်းသန  ်မ ွာ်းက ို လ ယ် ကူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူန ိုင်သည ် 

သီ်းနှံမ    ်းကစ့်မ  ွာ်း ဝ ယ ်ယ ူရရှ န ိုင် သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ်ဂွဲနစ် က ပမ သဇွာ 

နှင့်် အပခွာ်း ကအွာ်ဂွဲနစ် သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း 
လ ယ်ကူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ိုင်သည ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ိုင်သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

ဓွာတိုပ ို်းသတက်ဆ်း၊ ဓွာတ်က ပမ သဇွာနငှ့်် 

အပခွာ်း ဓွာတိုကဗေ သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ ်း 
လ ယ်ကူစ ွာ ဝ ယ ်ယ ူ/ရန  ိုင်သည ်ဝ ယ ်ယ ူရန  ိုင်သည ်Âမ ကပ ဖ ဆ ိုပါ 

လိုပသ်ွာ်းရရှ န ိုငမ်ှု အလ ယ်တ ကူ ရန  ိုင်သည ်          ရန  ိုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ  

နည််းပညွာ ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း အလ ယ်တ ကူ ရန  ိုင်သည ်          ရန  ိုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ  

သီ်းနှကံ စ ်းက က်နှင့််ကိုန်သ ယမ်ှု 
သီ်းနံှမ ွာ်းက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့် ်ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် ကရွာင််းခ န ိုင်သည်   

သီ်းနှံမ  ွာ်းက ို ကရွာင ််းခ  န ိုင်သည ်Â  မ ကပ ဖ ဆ ိုပါ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အ ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အိုပ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုင်ရွာမ မ  ြို့နယ်အစ ို်းရဦ်းစ်ီး 

ဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ်းရ ွာ တ င် သီ်းနှံထိုပ်လ ိုပ်မှု တ ို်းတက်ကစရန်အတ က် ရွာ သီဥတိုအကနအထွာ ်း 

သင့််တင့််မ တ ပခင််း၊စ ိုက်ပ   ်းကရ အသင့််အတင့်် ရရှ န ိုင်ကသွာ ်လည ််း ကခ ်းကင  ၊ကခ ်းကင  ၊သီ်းနှံမ   ်းကစ့်၊ 

ကပမက ဆ ်း ၊ဓါတိုပ ို်းသက်ကဆ်း ၊ဓါတ်က ပမ သဇွာ မ ွာ ်း မှွာ ကက ်းရ ွာတ င် အလ  ယ် တကူ မရှ ကသွာလ် ည််း 

ကက ်းရ ွာ အနီ်းအနွာ ်းတ င် ဝယ်ယူရရှ န ိုင်မပီ်း လ  န်စ ွာ အခက်အခွဲ မရှ က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 (၆)  သ်ီး နှထံ ိုတလ် ိုပမ်ှု အတ က ် ပပဿ နွာ နှင ့်် အခကအ် ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၁၈) သီ်းနှံထိုတ ်လိုပ်မှုအတ က် ပပဿ နွာ နှင့်် အခက်အခွဲမ ွာ ်း 

ပ ပဿနွာနှင ့််အခက အ်ခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ််းလင််းခ က ်

(အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့်် အထက်  က ရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နှင့်် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆ ိုရန်။ က ပဖဆ ိုရန ်

မလ ိုအပဟ်ို ယူဆက သွာ အခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ိုပါ ” 

ဟူကသွာ အက  က်က  ို ကရ ်းရန်။) 

သဘ ွာဝ ကရက ပမရွာသီဥတို အက နအထွာ်း က ပမဆ ီသဇွာမကကွာ င််းရွာသီဥတိုမမှန် Âမက ပဖဆ ိုပါ 

လယ်ယွာက ပမ အသံို်းခ န ိုငမ်ှု 

လယ်ယွာက ပမတ ို်းခ ွဲြို့န ိုငမ်ှုမရှ ပါ Â 

လယ်ယွာက ပမဆံို်းရံှု်းမှုမ ွာ်းသည်လယယ်ွာက ပမဆံို်းရံှု်းမှု 

အသင့််အတင့်ရ်ှ သည်  
ပလပ်ကပမမ ွာ်းရှ သည် 

ပလပ်ကပမအသင့်အ်တင့််ရှ သည်      မကပဖဆ ိုပါ 

စ ိုက်ပ   ်းက ရ အရင််းအပမစ် အလ ယ်တကမူရန ိုင် Â  လံို်းဝမရ   မက ပဖဆ ိုပါ 

က ခ ်းက င နှင့်် က င က  က်းဝန်ကဆွာင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်Â  လံို်းဝမရ   မကပဖဆ ိုပါ 

သီ်းနှမံ   ်းက စ့် ရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်Â  လံို်းဝမရ   မကပဖဆ ိုပါ 

သဘ ွာဝက ပမကဆ ်း / ကအွာ်ဂွဲနစ် က ပမ သဇွာနငှ့် ် အလ ယ်တကမူရန ိုင ် Â လံို်းဝမရ မကပဖဆ ိုပါ   
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ပ ပဿနွာနှင ့််အခက အ်ခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/်ရှင ််းလင််းခ က ်

(အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့်် အထက်  က ရ ်းန ိုငသ်ည်။ ဇယွာ်း ၁၇ 

နှင့်် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမှ က ပဖဆ ိုရန်။ က ပဖဆ ိုရန ်

မလ ိုအပဟ်ို ယူဆက သွာ အခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ိုပါ ” 

ဟူကသွာ အက  က်က  ို ကရ ်းရန်။) 

အပခွာ်း က အွာ်ဂွဲနစ ်သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း 

ဓွာတိုပ ို်းသတက်ဆ်း၊ ဓွာတ်က ပမ သဇွာနငှ့်် 

အပခွာ်း ဓွာတိုကဗေ သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ ်း 
အလ ယ်တကမူရန ိုင ်Â  လံို်းဝမရ    မကပဖဆ ိုပါ  

လိုပသ်ွာ်းရရှ န ိုငမ်ှု အလ ယ်တကမူရန ိုင ် Â လံို်းဝမရ    မကပဖဆ ိုပါ  

နည််းပညွာ ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ွာဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း အလ ယ်တကမူရန ိုင ်Â  လံို်းဝမရ    မကပဖဆ ိုပါ  

သီ်းနှကံ စ ်းက က်နှင့််ကိုန်သ ယမ်ှု 

သီ်းနံှမ ွာ်းက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် မကရွာင််းခ  

န ိုင်ပါ  Â    သီ်းနှမံ ွာ်းက ိုက ရွာင််းခ ရန်ကစ ်းက က်မရှ ပါ 
မကပဖဆ ိုပါ  

ဖ က်ပ ို်းနှင့် ်က ရွာဂါက က ရွာက်မှု 
ဆ ို်းရ ွာ်းစ ွာက  အသင့်အ်တင့်က် Âအနည််းငယ်        

မကပဖဆ ိုပါ 

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ိုကဆ ်းက န ်းပခင််း - လယ်သမွာ်းအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာမ မ  ြို့နယ ်အစ ို်းရဦ်းစ်ီးဌွာနမ ွာ ်း။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်    ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် သီ်းနှံထိုပ်လိုပ်မှု အဓ က စ န်ကခေါ် မှုမှွာ ယွာ ကပမ 

ထ ပ်မံတ ို်းခ ွဲြို့မရန ိုင်ပခင််း နငှ့် ် စ ိုက်ပ   ်းကပ မမ ွာ ်းအတ က် ကရသ င််းကရထ ိုတက်ပမွာင််းမ ွာ်း လ ံိုကလ ွာ က်စ ွာ 

မရှ ပခင််း လ  ိုအပ်ကသွာ ကင က က်းအရင််းအနှီ်း အလ  ယ် တကူ မရရှ ပခင််း ၊ထ  ိုအပပင် ထ  က်ရှ  လ ွာ ကသွာ 

သီ်းနှံမ ွာ ်းအတ က် ကစ ်းက က် နှင့် ် ကစ ်းနှုန််းအွာ မခံခ က် မရှ ပခင််းသည်လ ည််း အဓ က စ န်ကခေါ် မှု 

တစ်ရပ်ပဖစ် ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည် ။ 

 

(ခ-၂)   ကမ ်းပမြူကရ်းလ ိုပင်န််း 

(၁)   ကမ ်းပမြူကရ်းနှ င ့်် ငါ်းလ ိုပင်န ််း ကဆွာငရ် ကမ် ှုအကပခအက န  

ဇယွာ်း (၁၉) ကမ ်းပမြူကရ်းနငှ့််ငါ်းလိုပ်ငန််းကဆွာင်ရ က်မှုအကပခအကန 

က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့်် ငါ်းလ ိုပင်န််း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့်င်ါ်းလ ိုပင်န််း 

လ ိုပက်  ိုငက် နကသွာ အ  မက် ထွာငစ် ို 
က ကွာ ငက် ရ 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

န ွာ်း   

န ို စွာ်းန ွာ်း   

ကျွ ွဲ   

ပမင််း   

ပမည််း   

လွာ်း   

ဆ တ်   

သ ို်း   

ဝက ် ၈ ၁၄ 
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က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့်် ငါ်းလ ိုပင်န််း 
က မ ်း ပမြူက ရ်းနှင ့်င်ါ်းလ ိုပင်န််း 

လ ိုပက်  ိုငက် နကသွာ အ  မက် ထွာငစ် ို 
က ကွာ ငက် ရ 

 ကက ် ၂၂ ၆၈ 

ဘ ွဲ ၂၃ ၇၆ 

န ွာ်းကနွာက ်   

 

ငါ်းကန ်   

ပိုဇ န်ကန ်   

ဂဏ န််း က မ ်းပမြူက ရ်းလိုပင်န််း   

က ရခ    ငါ်းဖမ််းလိုပင်န််း   

ကမ််းလ န် ငါ်းဖမ််းလိုပင်န််း   

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည်အ ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်      ။ ကက ်းရ ွာတ င် စီ်းပ ွာ်းပဖစ ် ကမ ်းပမြူကရ်းလ ိုပ်က ိုင်သူ မရှ ပါ၊ 

အ မ်ကမ ်းတ ရ စဆွာန် အကနပဖင့််  ကက်၊ ဘွဲ၊ ဝက် ကမ ်းပမြူ ကသူမ ွာ ်းရှ မပီ်း ကေသမ   ်းမ ွာ ်းက ိုသွာ 

ကမ ်းပမြူ ကက ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

(၂) ကမ ်းပမြူကရ်းန ှင ့် ်သွာ ်းငါ ်းထ ိုတလ် ိုပမ်ှု တ  ို်းတကက်စရန ်အတ က ် အခ  င ့််အလ မ ််းမ ွာ်း 

ဇယွာ်း (၂၀) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့် ်သွာ ်းငါ်းထိုတ ်လိုပ်မှု တ ို်းတက်ကစရန်အတ က် အခ င့််အလ မ််းမ ွာ်း 

အခ င ့််အလမ််း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ််းလင််းခ က ်(မှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆ ိုရန်။ က ပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆကသွာ အခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ိုပါ ” ဟကူ သွာ အက က်က  ို က ရ ်းရန်။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က်က ပမ က ပါမ ွာ်း                               အသင့်အ်တင့််Â         မက ပဖဆ ိုပါ    

က ရရရှ မှု အလံိုအက လွာကရ်န ိုင်     အသင့််အတင့်ရ်န ိုင်Â      မက ပဖဆ ိုပါ    

မ   ်းတ ရ စဆွာန် လက်လှမ််းမမီှု 
မ   ်းကကွာ င််းတ ရစဆွာနမ် ွာ်း လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ ူရန ိုင ်               

မ   ်းကကွာ င််းတ ရစဆွာနမ် ွာ်း အသင့််အတင့်ဝ်ယယ် ူရန ိုင် Â     မက ပဖဆ ိုပါ 

က ခ ်းက င  
က ခ ်းက င လ ယက်ူစ ွာရန ိုင်            က ခ ်းက င  အသင့််အတင့်ရ်န ိုင်Â         

မကပဖဆ ိုပါ 

သ င််းအွာ်းစို (က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊က ဆ်းစသည်)က စ ်းက က ်

သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယူန ိုင်သည်               

သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း ဝယ်ယူန ိုင်သည်   Â        မကပဖဆ ိုပါ   

ဝနက် ဆွာင်မှု နှင့်် 

နည််းပညွာပံ့်ပ ို်းမှု 

နည််းပညွာနငှ့် ်အိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း 

အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။  

နည််းပညွာနငှ့် ်အိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း ရန ိုငသ်ည ်။ Â 

မကပဖဆ ိုပါ     

ထိုတ်ကိုန ်က ရွာင််းဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် ကရွာင််းခ န ိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို က ရွာင််းခ န ိုင်သည်  Â                         မကပဖဆ ိုပါ  

အ မ်ပခံဝင််းအတ င််း က ပမက နရွာ 

လံိုကလွာက်မှု 
အလံိုအက လွာကရ်ှ သည်       အသင့်အ်တင့််ရှ သည်Â       မကပဖဆ ိုပါ 
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အခ င ့််အလမ််း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ််းလင််းခ က ်(မှန်ရွာတစ်ခိုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ ဇယွာ်း ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆ ိုရန်။ က ပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆကသွာ အခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ိုပါ ” ဟကူ သွာ အက က်က  ို က ရ ်းရန်။) 

ငါ်းလ ိုပင်န ််း 

ငါ်း/ပိုဇ န်က မ ်းပမြူရန ်

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
အလ န်ကကွာ င််း     ကကွာ င််း      သင့််တင့်မ် တ Â    မက ပဖဆ ိုပါ   

ငါ်း/ပိုဇ န်သွာ်းကပါ က ်

လက်လှမ််းမမီှု 

လ ိုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်   ဝယ်ယရူန ိုင်သည ်Â 

မကပဖဆ ိုပါ   

က ခ ်းက င  
လ ိုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှ န ိုင်သည ်   က ခ ်းက င ရန ိုငသ်ည ် Â 

မကပဖဆ ိုပါ   

သ င််းအွာ်းစို လက်လှမ််းမမီှု 
သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယူန ိုင်သည်          

သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း ဝယ်ယူန ိုင်သည်  Â    မက ပဖဆ ိုပါ    

နည််းပညွာ အကူအညီနှင့်် 

နည််းလမ််းမ ွာ်း 

နည််းပညွာနငှ့် ်အိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း 

အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။  

နည််းပညွာနငှ့် ်အိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း ရန ိုငသ်ည ်။ Â 

မကပဖဆ ိုပါ 

ထိုတ်ကိုန ်က ရွာင််းဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် ကရွာင််းခ န ိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို က ရွာင််းခ န ိုင်သည်   Â                       မကပဖဆ ိုပါ  

ငါ်းဖမ််းခ င့်် ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်   အသင့်အ်တင့်် လ ယ်ကသူည ် Â        မကပဖဆ ိုပါ    

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - လယ်သမွာ်း အိုပ်စို။  

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။က က ်းရ ွာ တ င် စွာ်းက က်ကပမ နှင့် ် ကရရ ှ မှု အသင့််အတင့်် 

ရှ ပါသည်။ မ   ်းတ  ရ စဆွာန် လ က်လှမ််းမမီှု သင့််တင့််စ ွာ ဝယ်ယူရန ိုင်ကသွာ ်လည ််း ကခ ်းကင ရရှ န ိုင်မှု မှွာ 

လ  ယ်ကစူ ွာ မရန ိုငပ်ါ။ထ ိုတ်ကိုန်ကရွာ င််းဝယ်မှုလည််း ကရွာ င််းခ န ိုင်ပါသည်။ ကက ်းရ ွာ အတ င််း 

အ မ်ပခံဝင််းကပမကနရ ွာ လ ည််း သင့််တင့််မ တ စ ွာ ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

 

(၃)    ကမ ်းပမြူကရ်းနှင ့် ်သွာ ်းင ါ်းထ ိုတလ် ိုပမ်ှု တ  ို်းတကက်စရန ်အတ က ်ပပဿ နွာ နှင ့် ်စ  နက်ခေါ် မှု မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၁) ကမ ်းပမြူကရ်းနှင့် ်သွာ ်းငါ်းထိုတ ်လိုပ်မှု တ ို်းတက်ကစရန်အတ က ်ပပဿနွာ နှင့်် စ န်ကခေါ် မှုမ ွာ ်း 

ပပဿ နွာ နှင ့််အခကအ် ခ ွဲ

မ ွာ ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ််းလင််းခ က ်(အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့််အထကက် ရ ်းန ိုငသ်ည်။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆ ိုရန်။က ပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအ ခ က်

မ ွာ်းရှ ပါက “မက ပဖဆ ိုပါ ” ဟကူ သွာအက  က်က  ိုက ရ ်းရန်။) 

က မ ်း ပမြူက ရ်း 

စွာ်းက က်က ပမ စွာ်းက က်က ပမ ရှွာ်းပါ်းသည် Â   စွာ်းက ကက် ပမ လံို်းဝမရှ ပါ     မကပဖဆ ိုပါ  

က ရရရှ မှု က ရ ရွှာ်းပါ ်းသည်  Â          ကရ လံို်းဝမရှ ပါ         မက ပဖဆ ိုပါ  

မ   ်းတ ရစဆွာန် 

လက်လှမ််းမမီှု 

မ   ်းကကွာ င််းတ ရစဆွာနမ် ွာ်း လ ယ်ကူစ ွာဝယ်ယ ူမရန ိုင်ပါ  Â            

မ   ်းကကွာ င််းတ ရစဆွာနမ် ွာ်း လံို်းဝ ဝယ်ယ ူမရပါ                    မက ပဖဆ ိုပါ   
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ပပဿ နွာ နှင ့််အခကအ် ခ ွဲ

မ ွာ ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ််းလင််းခ က ်(အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့််အထကက် ရ ်းန ိုငသ်ည်။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆ ိုရန်။က ပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆကသွာအ ခ က်

မ ွာ်းရှ ပါက “မက ပဖဆ ိုပါ ” ဟကူ သွာအက  က်က  ိုက ရ ်းရန်။) 

က ခ ်းက င  က ခ ်းက င လ ယက်ူစ ွာ မရန ိုင်ပါ Â    က ခ ်းက င  လံို်းဝ မရပါ     မက ပဖဆ ိုပါ   

သ င််းအွာ်းစို (က မ ်းပမြူက ရ်း 

အစွာ၊ က ဆ်း စသည ်) 

က စ ်းက က ်

သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယ ူမရန ိုင်ပါ     Â 

သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း လံို်းဝ ဝယယ်မူရပါ                                    မက ပဖဆ ိုပါ  

ဝနက် ဆွာင်မှုနှင့် ်နည််းပညွာ 

ပံ့်ပ ို်းမှု 

နည််းပညွာနငှ့် ်အိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း အလ ယ်တကူ 

မရန ိုငပ်ါÂ 

နည််းပညွာနငှ့် ်အိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း မရပါ    မက ပဖဆ ိုပါ   

ထိုတ်ကိုန ်က ရွာင််းဝယမ်ှု 
ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် မကရွာင််းခ န ိုင်ပါ    Â 

ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို မက ရွာင််းခ န ိုငပ်ါ                             မက ပဖဆ ိုပါ 

အ မ်ပခံဝင််းအတ င််း 

က ပမကနရွာ လံိုက လွာက်မှု 
အလံိုအက လွာကမ်ရှ ပါ  Â      လံို်းဝ မရှ ပါ မကပဖဆ ိုပါ 

ငါ်းလ ိုပင်န ််း 

ငါ်း/ပိုဇ န်က မ ်းပမြူရန ်

က ရက ပမအက နအထွာ်း 
က ရက ပမအက နအထွာ်း မက ကွာင််းပါ                   Â              မကပဖဆ ိုပါ   

ငါ်း/ပိုဇ န်သွာ်းကပါ က ်

လက်လှမ််းမမီှု 

လ ိုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ ဝယ်ယမူရပါ     Â     လံို်းဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မကပဖဆ ိုပါ   

က ခ ်းက င  
လ ိုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရပါ    Â       လံို်းဝ ကခ ်းက င မရပါ     

မကပဖဆ ိုပါ   

သ င််းအွာ်းစို လက်လှမ််းမမီှု 
သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း လ ယက်ူစ ွာ ဝယ်ယူမရပါ  Â   သ င််းအွာ်းစိုမ ွာ်း ဝယ်ယူမရပါ  
 
မကပဖဆ ိုပါ   

နည််းပညွာ အကူ အညီနှင့်် 

နည််းလမ််းမ ွာ်း 

နည််းပညွာနငှ့်အ်ိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုင်ရွာဝနက်ဆွာင်မှုမ ွာ်းအလ ယတ်ကူ မရပါ Â    

နည််းပညွာနငှ့် ်အိုပ်ခ  ပက် ရ်းဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း မရပါ မက ပဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကိုန ်က ရွာင််းဝယမ်ှု 

ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို လ ယ်ကူစ ွာနှင့်် ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စ ွာပဖင့်် မကရွာင််းခ န ိုင်ပါ  Â    

ထိုတ်ကိုန်မ ွာ်းက ို လံို်းဝ မက ရွာင််း 

ခ န ိုငပ်ါ                            မကပဖဆ ိုပါ  

ငါ်းဖမ််းခ င့်် ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူပါ  Â                      မက ပဖဆ ိုပါ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - လယသ်မွာ်း အိုပ်စို၊ (၂) မ မ  ြို့နယ် က မ ်း/က ို ဦ်းစ်ီးဌွာန၊ မ မ  ြို့နယ ်

ငါ်းလိုပင်န််း ဦ်းစ်ီးဌွာန။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်                 ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် ကမ ်းပမြူကရ်း နည််းပညွာ အသ အပမင် အွာ ်းနည််းမှုနှင့်် 

ကစ ်းက က် အလ ှမ််းက ွာ ်းကဝ်းမ ွာ ်း ရှ ပါသည်။ 

(ခ-၃)  စ  ိုကပ်   ်းကမ ်း ပမြူ ကရ်းမဟ ိုတက်သွာ စ်ီးပ  ွာ်းကရ်းလ ိုပင်န ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ိုက ်ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟ ိုတက်သွာ  အသကက်မ  ်းလ ိုပင်န ််းမ ွာ်းအတ က ်အခ င ့််အလ မ််းမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၂) စ ိုက်ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟိုတ်ကသွာ အသကက်မ ်းလိုပ်ငန််းမ ွာ ်းအတ က် အခ င့််အလ မ််းမ ွာ်း 
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အခ င ့််အလမ််း 

က ဖွာပ်ပခ က/် ရှင ််းလင််းခ က(်မနှ်ရွာတစခ်ိုက ိုသွာ က ရ ်းရန်။ ဇယွာ်း ၂၂ 

နှင့်် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမ ှက ပဖဆ ိုရန်။ က ပဖဆ ိုရန ်

မလ ိုအပဟ်ို ယူဆက သွာ အခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မကပဖဆ ိုပါ ” ဟူကသွာ 

အက  က်က  ို က ရ ်းရန်။) 

လိုပသ်ွာ်းအငအ်ွာ်း ရရှ န ိုင်မှု မ ွာ်း            အသင့်အ်တင့် ်   Â                မက ပဖဆ ိုပါ      

လယ်ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က်က ိုန ်မဟိုတ ်

က သွာ အပခွာ်းက ေသထ ကက်ိုနမ် ွာ်းက ို 

က ရွာင််းခ ရန် က စ ်းက က် ရှ ပခင််း  

က စ ်းက ကက် ကွာင််းရှ သည်           က စ ်းက က ်အသင့််အတင့် ်Â              

မကပဖဆ ိုပါ    

က စ ်းက က်ဆ ိုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခင််း 
က စ ်းက က်အက ပခအက နက ို ကကွာင််းစ ွာနွာ်းလည် သ ရှ သည ်       

အသင့််အတင့် ်နွာ်းလည်သည်   Â                မက ပဖဆ ိုပါ       

လမ််းပန််းဆက်သ ယက် ရ်းအက ပခအက န က ကွာင််း                     သင့် ် Â                   မကပဖဆ ိုပါ    

ကိုန် ကမ််း ရရှ န ိုင်ပခင််း က ပါမ ွာ်း                      သင့် ် Â                  မက ပဖဆ ိုပါ    

လ ပ်စစမ််ီး ရရှ န ိုင်ပခင််း က ကွာင််း                     သင့် ်                   မကပဖဆ ိုပါ    Â 

က ခ ်းက င  ရရှ န ိုငပ်ခင််း 
လ ိုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ်းက င ရရှ န ိုင်သည ်   

က ခ ်းက င ရန ိုင်သည်Âမက ပဖဆ ိုပါ 

အသကက် မ ်းဝမ််းကက ွာင််းနည််းပညွာ

ဆ ိုငရ်ွာနှင့် ်အကသ်းစွာ်း/အလတ်စွာ်း 

စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုငရ်ွာ 

ဝနက် ဆွာင်မှု ရရှ ပခင််း 

နည််းပညွာနငှ့် ်အက သ်းစွာ်း/အလတ်စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှု 

ဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း အလ ယ်တကူရန ိုင်သည ်။  

နည််းပညွာနငှ့် ်အက သ်းစွာ်း/အလတ်စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက်မှု 

ဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း ရန ိုငသ်ည ်။ Â           မက ပဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်နငှ့် ်လ ိုက်က လ ွာညီက ထ ပဖစ် 

က သွာ (သ ို မဟိုတ်) အသက်က မ ်းဝမ််း 

က က ွာင််းပပ န ိုငက်သွာ ပညွာတစခ်ိုခိုက ို  

တတ်က ပမွာက်ပခင််း 

ကျွ မ််းက င်စ ွာ တတ်က ပမွာကသ်ည ်             အသင့််အတင့် ်  Â 

မကပဖဆ ိုပါ 

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င့်အ်လမ််း မ ွာ်း                     အသင့်အ်တင့် ် Â             မကပဖဆ ိုပါ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟိုတက်သွာ ဝငက် င ရ 

လိုပင်န််းမ ွာ်း လိုပက် ိုင်သူ အိုပစ်ို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ်းရ ွာ တ င် စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းမဟိုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလ ိုပ်ငန််းမ ွာ်း 

လ ိုပ်က ိုင်သည့်် ကိုနစ်ံိုဆ ိုင်/က ပန််းလိုပ်ငန််းမ ွာ်း လ ိုပက် ိုင်မှုရှ မပ်ီး အခ   ြို့မှွာ တ ွဲဖက်လိုပ် က ိုင် က သည်။ 

အသက်ကမ ်းဝမ််းကက ွာ င််း ပပ န ိုင်ကသွာ ပညွာ တစ်ခိုခိုက ို တက်ကပ မွာ က်မှု အကပခအကန အသင့််အတင့်် 

ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ်း ကရ်းမဟိုတ်က သွာ အ မ်ကထွာ င်စိုမ ွာ်းမှွာ  ကံ ရွာ က ပန််း 

လ ိုပ်က ိုင်မှုပဖင့် ်အသက်ကမ ်း  ကပါသည်။ 

 

 (၂) စ  ိုက ်ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ ်း မဟ ိုတက်သွာ အသကက်မ  ်းလ ိုပင်န ််းမ ွာ်းအတ ကပ်ပဿ နွာနှင ့်် အခက ်အခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၃) စ ိုက်ပ   ်းကမ ်းပမြူကရ်း မဟိုတ်ကသွာ အသက်ကမ ်းလ ိုပ်ငန််းမ ွာ ်းအတ က် ပပဿ နွာ နှင့််အခက် 

အခွဲမ ွာ ်း 
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ပ ပဿနွာနှင ့််အခက အ်ခ ွဲမ ွာ်း 

က ဖွာပ်ပခ က/် 

ရှင််းလ င််းခ က(်အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့််အထကက် ရ ်းန ိုငသ်ည်။ဇယွာ်း 

၂၀ နှင့်် ၂၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစ်က ဆ်းမ ပ်ီးမှကပဖဆ ိုရန်။က ပဖဆ ိုရန်မလ ိုအပ်ဟိုယူဆ

က သွာအခ က်မ ွာ်းရှ ပါက “မက ပဖဆ ိုပါ”

ဟူကသွာအက က်က  ိုက ရ ်းရန်။) 

လိုပသ်ွာ်းအငအ်ွာ်း ရရှ န ိုင်မှု ရှွာ်းပါ်း   Â                      လံို်းဝမရှ            မကပဖဆ ိုပါ     

လယ်ယွာသွာ်းငါ ်း ထ က်က ိုနမ်ဟိုတ် 

က သွာ အပခွာ်း က ေသထ က်က ိုနမ် ွာ်းက ို 

က ရွာင််းခ ရန် က စ ်းက က် ရှ ပခင််း  

က စ ်းက က်မက ကွာင််း Â   က စ ်းက က်မရှ         မက ပဖဆ ိုပါ    

က စ ်းက က်ဆ ိုင်ရွာ အသ အပမငရ်ှ ပခင််း 
က စ ်းက က်အက ပခအက နက ို ကကွာင််းစ ွာ နွာ်းမလည်   Â 

လံို်းဝ နွာ်းမလည်                        မကပဖဆ ိုပါ     

လမ််းပန််းဆက်သ ယက် ရ်းအက ပခအက န ညံ့်         Â                   အလ န်ညံ့်                မကပဖဆ ိုပါ   

ကိုန် ကမ််း ရရှ န ိုင်ပခင််း ကိုန် ကမ််းရရှ မှု နည််းသည် Âကိုန် ကမ််း မရှ ပါ မက ပဖဆ ိုပါ   

လ ပ်စစမ််ီး ရရှ န ိုင်ပခင််း ပံိုမှန်မရပါ                  လံို်းဝ မရပါÂ           မက ပဖဆ ိုပါ   

က ခ ်းက င  ရရှ န ိုငပ်ခင််း 
လ ိုသကလွာက် လ ယ်ကူစ ွာ က ခ ်းက င မရရှ ပါ Â က ခ ်းကင မရပါ     

မကပဖဆ ိုပါ    

အသကက် မ ်းဝမ််းကက ွာင််းနည််းပညွာ

ဆ ိုငရ်ွာ နှင့်် အက သ်းစွာ်း/အလတ်စွာ်း 

စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မ ဖ  ်းတ ို်းတက်မှုဆ ိုငရ်ွာ 

ဝနက် ဆွာင်မှု ရရှ ပခင််း 

နည််းပညွာနငှ့် ်အက သ်းစွာ်း/အလတ်စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်း 

တက်မှုဆ ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း အလ ယ်တကူ မရပါ Â       

နည််းပညွာနငှ့် ်အက သ်းစွာ်း/အလတ်စွာ်း စ်ီးပ ွာ်းကရ်း ဖ ံြို့မဖ  ်းတ ို်းတက် 

မှုဆ ိုင်ရွာ ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း လံို်းဝ မရပါ   မက ပဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်နငှ့် ်လ ိုက်က လ ွာညီက ထ  ပဖစ် 

က သွာ (သ ို မဟိုတ်) အသက်က မ ်း ဝမ််း 

က က ွာင််းပပ န ိုငက်သွာ ပညွာတစခ်ိုခိုက ို  

တတ်က ပမွာက်ပခင််း 

ကျွ မ််းက င်စ ွာ တတ်က ပမွာက်ပခင််း မရှ         Â    လံို်းဝ မတတ်   

မကပဖဆ ိုပါ    

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င့်အ်လမ််း 
အလိုပ်အက ိုင်အခ င့်အ်လမ််းနည််း    Â 

အလိုပ်အက ိုင ်အခ င့်အ်လမ််း မရှ                    မက ပဖဆ ိုပါ      

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ်းက မ ်းပမြူကရ်းမဟိုတက်သွာ ဝငက် င ရ 

လိုပင်န််းမ ွာ်း လိုပက် ိုင်သူ အိုပစ်ို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်               ။ ကက ်းရ ွာ တ င် လ မ််းပန််းဆက်သ ယ်ကရ်းအကနပဖ င့်် ပ င့််လင််းရွာ သီသွာ 

အသံို်းပပ န ိုင်မပီ်း မ ို်းရွာ သီတ င် သ ွာ်းလ ွာ ဆက်သ ယ်ရန် ခက်ခွဲပါသည်။ အသက်ကမ ်းဝမ််းက ကွာ င််း 

ဆ ိုင်ရွာ ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ်း မရှ သည့််အပပင် အလ ိုပ်အက ိုင်အခ င့််အလ မ််း မရှ သကလ ွာ က် နည််းပါ်း 

ပါသည်။ ရွာ သီအလ  ိုက်သွာ အလ ိုပ်အက ိုင် အခ င့််အလ မ််း ကပေါ် ကလ ့်ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရပါသည။် 

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ပွာ င််းလ ိုပသ်ွာ ်းမ ွာ ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပပွာ င််းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖ စက်ပေါ် လ ွာ ပ ံို၊ ပ ံိုစနံှင ့်် အခ  နက်ွာလ 

 

ဇယွာ်း (၂၄) ကရ ြို့ကပ ပွာ င််းသ ွာ ်းလွာ မှု ပဖစက်ပေါ် လွာ ပံို၊ ပံိုစံနှင့်် အခ  န်ကွာလ 
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# ပ ံိုစ ံ

အ  မက် ထွာငစ် ို 

အက ရ 

အတ က ်

ပ ပညတ် င ််း ပ ပညပ် လဦူ်းက ရ 

က ွာ်း မ က ပါင််း က ွာ်း မ က ပါင််း က ွာ်း မ က ပါင််း 

၁ 

“က ရ ြို့ကပပွာင််းသ ွာ်း

လွာ 

က နထ ိုင်သူ”တစဦ််း

အနည််းဆံို်းရှ က သွာ 

အ မ်ကထွာင်စိုနငှ့််လူ

ဦ်းက ရ 

          

၂ 

က က ်းရ ွာပပငပ်သ ို  က ရ ြို့က ပပွာင််းမှုကွာ လ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ်          

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - စ ိုက်ပ   ်းက မ ်းပမြူက ရ်း မဟိုတ်ကသွာ 

ဝငက် င ရလိုပ်ငန််းမ ွာ်း လိုပက် ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ ်အိုပ်စို။ 

မှတခ် က။် ။ ကရ ြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလွာပခင််း၏ တရွာ်းဝင်မှု မဝင်မှု၊ က ရ ြို့က ပပွာင််းသ ွာ်းလွာသူ၏ သက ဘွာဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်ပဖင့် ် မခ ွဲပခွာ်းဘွဲ၊  ကွာ ပမင့််ခ  န် အနည််းအမ ွာ်း မကန ်သတ်ဘွဲ ၊ မည်သည့်် အက  ကွာ င််းအရင််းက  ကွာင့် ်

က ရ ြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလွာရသည ် ပဖစ်က စကွာမူ မူလဌွာကနကေသတစခ်ိုမှ န ိုင်ငံပခွာ်းသ ို ပဖစ်က စ၊ ပပည်တ င််း 

တစန်ယ်တစက်  က်းသ ို ပဖစ်က စ က ရ ြို့က ပပွာင််းသ ွာ်းလွာက နထ ိုင်သူတ ိုင််းက ို “က ရ ြို့ကပပွာင််းသ ွာ်းလွာက နထ  ိုငသ် ူ ” ဟ ို 

သတမ်ှတ်သည်။ ယခငက် က ရ ြို့က ပပွာင််းသ ွာ်းလွာက နထ ိုင်ခွဲ့်က စကွာမူ ယခိုလက်ရှ ကွာလတ င် မူလဌွာက နတ င် 

ပပနလ်ည်အ က ပခခ က နထ ိုင်လ က်ရှ သူမ ွာ်းသည် ဤဇယွာ်းတ င် အက ံ ်းမဝင်ပါ ။ ယခိုလတ်တက လွာတ င ်

ခရီ်းယွာယီသ ွာ်းကနသူမ ွာ်းသည်လည််း ဤဇယွာ်းတ င် အက ံ ်းမဝင်ပါ ။ 

 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်      ။ ကက ်းရ ွာတ င် ကရ ြို့ကပပွာ င််းသ ွာ်းလ ွာ လ ိုပ်က ိုင်သူမ ွာ ်း မရှ က ကွာ င််း 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

 

(ဂ-၂)ကရ ြို့ကပ ပွာ င််းသ  ွာ်းလ ွာ ရပခင ််း၏ အဓ  က အက ကွာ င််းရင််း 

ဇယွာ်း (၂၅) ကရ ြို့ကပ ပွာ င််းသ ွာ ်းလွာ ရပခင််း၏ အဓ က အက ကွာ င််းရင််း 

စဉ ် အက  ကွာ င််းရင််း လဦူ်းက ရ 

၁ ပ ိုမ ိုက ကွာင််းမ န်ကသွာ အလိုပ်အက  ိုင်နငှ့်် ဝငက် င  အခ င့််အလမ််းမ ွာ်း ရှွာက ဖ ရန ်  

၂ န ိုင်ငံက ရ်းနှင့််ဆ ိုင်က သွာ အက  ကွာင််းရင််း − 

၃ က ေသတ င််း ပဋ ပကခပဖစ်ပ ွာ်းမှုက  ကွာ င့်် လံိုပခံ မှု မရှ သည့်် အက  ကွာ င််းရင််း − 

၄ လူမှုက ရ်း၊ က န််းမွာကရ်း က စစမ ွာ်းက ကွာ င့် ်(social protection, health) − 

၅ 
အမ   ်းအမည် ခ ွဲပခွာ်းမက ဖွာ်ပပန ိုင် (သ ို မဟိုတ်) အက  ကွာင််းအရင််းက ို 

က ပဖဆ ိုထွာ်းပခင််း/က ပဖဆ ိုလ ိုပခင််းမရှ  

- 

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်        ။ ကက ်းရ ွာ တ င် ကရ ြို့ကပပွာ င််းသ ွာ ်းလွာ လ ိုပ်က ိုင်သူမ ွာ်း မရှ က ကွာ င််း 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

 

(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပပွာ င််းလ ိုပက်  ိုင သ်မူ ွာ ်းမ ှ ပပနပ်  ို ကင   

ဇယွာ်း (၂၆)  ကရ ြို့ကပ ပွာ င််းလိုပ်က ိုင်သမူ ွာ ်းမှ ပပန်ပ ို ကင  

စဉ ် အက  ကွာ င််းအရွာ 
အ  မက် ထွာငစ် ို အက ရအတ က ်

စ ိုစ ိုက ပါင််း ပ မင ့်် လတ ် န  မ ့်် 

၁ ပပနပ် ို က င က ို မှခီ ိုက နရကသွာ အ မ်ကထွာင်စို အကရအတ က ်     

၂ 

ပပနပ် ို က င  လမ််းက  ကွာင််းမ ွာ်း  

- က ။ က င လ ွဲလိုပ်ငန််း (ဟ န်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ ်  

- ဂ။ လူ ကံ ပဖင့််လ ွဲပ ို ပခင််း  

- ဃ။ အထက်ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) 

အနက်မှနည််းလမ််းနှစ်မ   ်းက ို အသံို်းပပ ၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က ၊ ခ၊ ဂ) အနက်မ ှ

နည််းလမ််းသံို်းမ   ်းလံို်းက ို အသံို်းပပ ၍ 
− 

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည်အ ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။ ကက ်းရ ွာတ င် ကရ ြို့ကပပွာ င််းသ ွာ်းလွာ လ ိုပ်က ိုင်သူမ ွာ ်း မရှ က ကွာ င််း 

ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။  

 

 

(ဃ)   က ိုနစ်ညန်ှင ့််ဝနက် ဆွာငမ်ှုက စ ်းက က ် 

ဇယွာ်း (၂၇) ကိုနစ်ည်နှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှု၊ ကစ ်းက က်လကလ် ှမ််းမီမှု အကပခအကန 

က စ ်းက ကလ်ကလှ်မ််းမမီှု 
အန်ီးဆ ံို်းက စ ်း 

(အနီ်းဆံို်း တစခ်ိုက ိုသွာ ကဖွာ်ပပပါရ န)် 

အကက်ီးစွာ်းက စ ်းက က ်

(အဓ ကတစခ်ိုက ိုသွာ က ဖွာ်ပပပါရန)် 

က စ ်းအမည် (မ မ  ြို့/ ရ ွာ) မအူပင်က စ ်း မအူမ မ  ြို့မက စ ်း 

ရ ွာမှအက ွာအက ဝ်း (မ ိုင်) 

(အနီ်းစပ်ဆံို်း တစခ်ိုက ို 

ခန ်မှန််းမ ပ်ီး က ရ ်းခ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မ ိုင်   ၁ မှ ၅ မ ိုင်     

၅ မှ ၁၀ မ ိုင် Â ၁၀မှ ၁၅မ ိုင ်  
၁၅ မ ိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မ ိုင် Â ၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင ်  
၂၁ မှ ၃၀ မ ိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မ ိုင ် 

၅၁ မှ ၁၀၀  ၁၀၀ မ ိုင် အထက် 

သယ်ယူပ ို က ဆွာငက် ရ်းနည််း

လမ််း 

က ပခလ င် Â စက်ဘ ီ်း Â 

ဆ ိုငက်ယ်  Â ကွာ ်း/က ထွာလ်ွာဂ  ီ  

  ရထွာ်း     သံို်းဘီ်းဆ ိုငက်ယ်   

 Â     ကလှ     စက်ကလှ  

က ပခလ င် စကဘ်ီ်း ဆ ိုငက်ယ ်  

Â  ကွာ ်း/က ထွာ်လွာဂ  ီ Â ရထွာ်း    

 သံို်းဘီ်းဆ ိုငက်ယ ်        က လှ    

 စကက် လှ  

ကိုန်စည်နှင့််ဝန်ကဆွာင်မှု 

ရရှ န ိုင်မှု 

(အနည််းဆံို်းတစခ်ိုနှင့််အထ

စွာ်းက သွာက်က ိုန် (ကိုန်စ မ််း၊ 

ကိုန်က ပခွာက်) Â မ်ီးဖ ိုက ခ ွာငသ်ံို်းနှင့်် 

အ မ်သံို်းပစစည််း Â 

စွာ်းက သွာက်က ိုန် (ကိုန်စ မ််း၊ ကိုန် 

က ပခွာက်)         မ်ီးဖ ိုက ခ ွာငသ်ံို်းနှင့် ်

အ မ်သံို်းပစစည််း အဝတ်အထည် 
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က စ ်းက ကလ်ကလှ်မ််းမမီှု 
အန်ီးဆ ံို်းက စ ်း 

(အနီ်းဆံို်း တစခ်ိုက ိုသွာ ကဖွာ်ပပပါရ န)် 

အကက်ီးစွာ်းက စ ်းက က ်

(အဓ ကတစခ်ိုက ိုသွာ က ဖွာ်ပပပါရန)် 

က က် ရ ်းန ိုငသ်ည ်။) အဝတ်အထည် Â 

ကဆွာက်လိုပ်ကရ်းပစစည််းမ ွာ်း၊ 

ပရ ကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည််းစံို ဝန်ကဆွာင်မှု စံို ရန ိုင်  

ကဆွာက်လိုပ်ကရ်းပစစည််းမ ွာ်း၊ 

ပရ ကဘွာဂမ ွာ်း 

ပစစည််းစံို ဝန်ကဆွာင်မှု စံို ရန ိုင် Â 

က စ ်းအက ပခခအံက ဆွာက်အဦ က ကွာင််း      သင့်် Â        ညံ့် က ကွာင််း      သင့်် Â        ညံ့် 

ဝနက် ဆွာင်မှု က ကွာင််း      သင့််  Â      ညံ့် က ကွာင််း      သင့်် Â        ညံ့် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ လယ်သမွာ်း အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို၊ 

စ ိုက်ပ   ်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟိုတ်ကသွာ ဝငက် င ရလိုပ်ငန််းမ ွာ်း လိုပ်က ိုင်သ ူအိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။ ကက ်းရ ွာတ င် စစက်ခ ွာင််းကက ်းရ ွာ တ င် စိုပံိုကစ ်းကနရွာ ရှ ပါသည်။ 

ကိုနစ် မ််း၊ကိုနက်ပခွာ က်မ ွာ ်း ဝယ်ယူန ိုင်သည့် ် မအူပင် ကစ ်းသ ို  (၁၀)မ ိုင် ခန ် သ ွာ်းရက ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ  

ပါသည်။ ပ င့််လင််းရွာ သတီ င် လ မ််းပန််းဆက်သ ယ်ကရ်း ကကွာ င််းမ န်မပီ်း သ ွာ်းလွာရ လ  ယ်ကပူါသည်။ 

ပစစည််းစံို ဝန်ကဆွာင်မှုစံိုရရှ န ိုင်ရန် မအူပင်မမ  ြို့က စ ်းသ ို  ကွာ်း၊ဆ ိုင်ကယ်တ ို ပဖင့်် (၁၀)မ ိုင် ခန ် 

သ ွာ်းရက ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(င)    ကင က က ်းလကလှ် မ််းမမီှု နှင ့်် ဘဏ လ် ိုပင်န််း 

ဇယွာ်း (၂၈) ကင က က်း လ ကလ် ှမ််းမီမှုနှင့်် ဘဏ ်လိုပ်ငန််း 

ကခ  ်းကင   ရ ရှ  န  ိုင သ်ည ့််  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န က်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ    ်းအစွာ ်း 

ပပ န လ်ည ်

ကပ ်း ဆပ ရ်မ ည ့် ်

က ွာ လ 

အ တ  ို်းန ှုန ််း 

(လ) 

အ ကပ ါ င ခ် ံ

ပ စစည ််း 

လ  ိုအပ မ် ှု 

ကခ  ်းကင  ရရန ်

အ ခ ကအ်ခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

အစ ို်း ရဘ ဏ်(ပမန်မွာ့် 

လယ်ယွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဘဏ်/ 

ပမ န ်မွာ ့်စီ်းပ ွာ ်းကရ်းဘဏ်) 

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င  
Â 

ကွာလလတ်ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င််း Â  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  Â 

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ိုအပ်သ ည် 
Â 
မလ  ိုအပ်ပ ါ 

နည ််းသည ်   
ရှ သည ်       
Â  
မရှ ပါ         

သမ ဝ ါ ယ မ ကခ  ်းကင   

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င   
ကွာလလတ်ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င််း  
၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ိုအပ်သ ည ် 

မလ  ိုအပ်ပ ါ     

နည ််းသည ်   
ရှ သည ်        
မရှ ပါ         

ပ ိုဂ္လ ကဘ ဏ် 

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င   
ကွာလလတ်ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %   
၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ိုအပ်သ ည ် 

မလ  ိုအပ်ပ ါ     

နည ််းသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ     

ပ ိုဂ္လ က အကသ ်းစွာ ်း 

ကခ  ်းကင  ဝန ်ကဆွာ င ်မှုက

ဏ္ဍ 

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င  

ကွာလလတ်ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ိုအပ်သ ည ် 

မလ  ိုအပ်ပ ါ  

နည ််းသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

အဖ  ွဲြို့ အလ ို က်ကင  စို/ 

ကင  ကခ  ်း အစီအစဉ ် 

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င  

ကွာလလတ်ကခ ်းကင  
၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်    
အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

လ  ိုအပ်သ ည ်  
မလ  ိုအပ်ပ ါ    

နည ််းသည ်  

ရှ သည ်        
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ကခ  ်းကင   ရ ရှ  န  ိုင သ်ည ့််  

ကန ရွာ 

ကင  က က ်း 

ဝ န က်ဆွာ င မ် ှု 

အ မ    ်းအစွာ ်း 

ပပ န လ်ည ်

ကပ ်း ဆပ ရ်မ ည ့် ်

က ွာ လ 

အ တ  ို်းန ှုန ််း 

(လ) 

အ ကပ ါ င ခ် ံ

ပ စစည ််း 

လ  ိုအပ မ် ှု 

ကခ  ်းကင  ရရန ်

အ ခ ကအ်ခ ွဲ

မ  ွာ ်း 

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် ၂ မ ှ၅%   
၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

မရှ ပါ         

ကင  ကခ  ်းကပ ်းသူ 

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င  

ကွာလလတ်ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ိုအပ်သ ည ် 

မလ  ိုအပ်ပ ါ    

နည ််းသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

အကပ ါ င ်ဆ ိုင် 

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င  

ကွာလလတ်ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ိုအပ်သ ည ် 

မလ  ိုအပ်ပ ါ    

နည ််းသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

မ  တ်ကဆ န ှင့််ကဆ မ    ်းမ ွာ ်း 

ကွာလ တ  ိုကခ ်းက င  

ကွာလလတ်ကခ ်းကင  

ကွာလ ရှည ်က ခ ်းက င  

က န စဉ ် 

လ စဉ ် 

၃−၆ လ အတ  င််း 

၆ လ မ ှ တ စ်န ှစထ်   

တ စ်န ှစ်နငှ့်် အထ က် 

အတ  ို်းမွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မ ှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ  ိုအပ်သ ည ် 

မလ  ိုအပ်ပ ါ    

နည ််းသည ်  

ရှ သည ်       

မရှ ပါ         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အ ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယသ်မွာ်း အိုပစ်ို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို၊ 

စ ိုက်ပ   ်းက မ ်းပမြူက ရ်းမဟိုတ်ကသွာ ဝငက် င ရလိုပ်ငန််းမ ွာ်း လိုပက် ိုင်သ ူ အိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ွာ က င က  က်း 

ဝနက် ဆွာင်မှုက ပ်းကသွာအဖ ွဲြို့မ ွာ်း။ 

မှတ်ခ က ်။   ။ပမနမ်ွာ့်စီ်းပ ွာ်းက ရ်းဘဏ ်၏ သတမ်ှတ်ခ က်အရ ကွာ လတ  ိုက ခ ်းက င  ဆ ိုသည်မွှာ အနည််းဆံို်း 

တစရ်က်မ ှ အမ ွာ်းဆံို်း တစန်ှစ်အထ ၊ ကွာ လလတက် ခ ်းက င  ဆ ိုသညမ်ှွာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ 

နှစ်အထ ၊ကွာ လရှညက် ခ ်းက င ဆ ိုသည်မွှာ ၅ နှစ်မ ှ ၁၀ နှစ် အထ ဟ ို သတမ်ှတ်ထွာ်းပါ သည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကွာ လအထက ် ရှည် ကွာ စ ွာကခ ်းက ပ်းကသွာ က ခ ်းက င မ ွာ်းရှ ခွဲ့်ကသွာ ကွာ လရှညက် ခ ်းက င တ င်သွာ ထည့််သ င််းက ပ်းရန ်

ပဖစ်ပါသည ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် ကခ ်းကင မ ွာ ်းက ို ရန ိုငမ်ပီ်း အတ ို်းနှုန််းသင့််တင့််က ကွာ င််း 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ ပမန်မွာ စီ်းပ ွာ်းကရ်းဘဏ်မှ ကခ ်းကင က ို ကတ ွာ င်သူမ ွာ ်းသွာ ရန ိုငမ်ပ်ီး ကပမယွာ မွဲ့်ပပည်သူ 

မ ွာ ်းမှွာ ကခ ်းကင မရက ကွာ င််း ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကတ ွာ င်သမူ ွာ ်းအကနပဖင့်် စ ိုက်ပ   ်းကရ ်းဘဏ်မှ ကခ ်းကင က ို 

လ ံိုကလွာ က်စ ွာမရရှ ပွဲ ပပနလ် ည်ဆပ်ခ  န်တ င် (၆)လ မ ှ တစ်နှစ်အတ င််းပဖစ်၍  နှစရ်ှည်ကခ ်းကင မ ွာ ်း 

လ  ိုအပ်က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်န ််းက ငန်ှင ့်် သဘွာ ဝရင််းပမစ ်မ ွာ ်း စမီခံန ် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န််းက ငန်ှင ့််သဘွာ ဝ ရင််းပမ စမ် ွာ ်း စမီခံ န ် ခ  ွဲမှုအတ  က ် လကရ်ှ  အကလ ့်အက င ့််န ှင ့်် 

အ ခကအ် ခ ွဲမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၂၉) သဘွာ ဝပတဝ်န််းက င်နှင့်် သဘွာ ဝရင််းပမစ် စီမံခန် ခ ွဲမှုအတ က် လ က်ရှ အကလ ့်အက င့််နှင့်် 

အခက်အခွဲမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င််းအရွာ အနတရွာယရှ် မ ှု 

က ပမဆ ီသဇွာ အက ပခအက န ပမင့််           လတ် Â               န မ့်် 
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အက  ကွာ င််းအရွာ အနတရွာယရှ် မ ှု 

အပင်မ   ်းစ တ်မ ွာ်း ပမင့််           လတ်  Â                န မ့််  

ဖ က်ပ ို်းနှင့််က ရွာဂါ ကွာက  ယ် ထ န််းခ  ပ်မှု ပမင့််           လတ်  Â              န မ့််  

က ရအရင််းအပမစ် ပမင့််           လတ်    Â              န မ့််  

ငါ်းမ   ်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့််           လတ် Â                 န မ့််  

အပခွာ်းတ ရစဆွာန်မ   ်းက ွဲမ ွာ်း ပမင့််           လတ်   Â               န မ့််  

စ န် ပစ်ပစစည််း စမီံခန ်ခ ွဲမှု ပမင့််           လတ် Â                န မ့််  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အ ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပစ်ို၊ လယ်သမွာ်း အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ဘ တ်တ န််းကက ်းရ ွာတ င် ကပမဆီ သဇွာအကပခအကန မှွာ 

အသင့််အတင့််သွာ ရှ မပ်ီး ဖ တ ်ပ ို်း နှင့် ် ကရွာ ဂါကွာက ယ် ထ  န််းခ  ပ်မှုမွှာ လတ် အကနအထွာ ်းရှ ပါသည်။ 

ကရအရင််းအပမစ ် အကနပဖင့်် လ  ိုသကလ ွာ က်သံို်းစ ွဲမှုရှ မပီ်း စ န ်ပစပ်စစည််းမ ွာ ်းအွာ ်း စီမံခန ်ခ ွဲမှု စနစ် 

မရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညွာ ကရ်း 

(ဆ-၁) ပညွာ ကရ်းနှင ့်် စွာတတ က်ပမွာကမ် ှု 

ဇယွာ်း (၃၀) မူလတ န််း၊ အလ ယ်တန််း၊ အထ က်တန််းနငှ့်် တကကသ ိုလ်အဆင့်် စွာတတ်က ပမွာ က်မှုနှုန််း 

အတန််းပညွာမ ပ်ီးက ပမွာကမ်ှု က ွာ်း မ က ပါင််း 

စွာမတတ်သူဦ်းကရ    

မူလတန််းအဆင့််ရှ သဦူ်းက ရ            ၃၃ ၃၆ ၆၉ 

အလယ်တန််းအဆင့်ရ်ှ သူ ဦ်းကရ ၂၈ ၂၁ ၄၉ 

အထက်တန််းအဆင့်ရ်ှ သ ူဦ်းကရ ၁၇ ၂၄ ၄၁ 

တကကသ ိုလ်/ကကွာ လ ပ် အဆင့်ရ်ှ သ ူဦ်းကရ ၆ ၁၄ ၂၀ 

ရင််းပမစ် …(၁) ဆယအ် မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

မှတခ် က ်။    ။ဤဇယွာ်းက ို ပဖည့််သ င််းရွာတ င ် ပပညက်ထွာင်စိုသမမတ ပမနမ်ွာန ိုငင်ကံတွာ်အစ ို်းရ၊ ပညွာကရ်း 

ဝန ်ကက်ီးဌွာနမ ှ အသ  အမှတပ်ပ ထွာ်းကသွာ အတန််းပညွာ တက်က ရွာကမ် ပ်ီး/တကက် ရွာက်ဆွဲသူ မ ွာ်းက ိုသွာ ပဖည့် ်

သ င််းရန်ပဖစ်ပါသည်။  က ဖွာ်ပပပါအ ခ က်နှင့်် က ိုကည်ီခ င််းမရှ ခွဲ့်က သွာ် ဇယွာ်းတ င် ပဖည့်သ် င််းပခင််းမရှ ဘွဲ က လ့်လွာ 

က တ ြို့ရှ ခ က်တ င်သွာ မှတ်ခ ကအ်က နပဖင့်် က ဖွာ်ပပရန ် ပဖစ်ပါသည ်။ အတန််းပညွာ မ ပ်ီးက ပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစဦ််း 

တစက် ယွာက်၏ ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လွာခွဲ့်ကသွာ က နွာက် ဆံို်းပညွာက ရ်းအဆင့်/် အက ပခအက နက ို ဆ ိုလ ိုပါ သည်။  

 ဥပမွာ - ယခို စွာရင််းကကွာကယ်ူခ  န်တ င် က က ွာင််းသူတစက်ယွာကသ်ည ် အဋ္ဌမတန််း (Grade 8) တ င် 

ပညွာသင် ကွာ ်းက နသညဆ် ိုကသွာ် ထ ိုက က ွာင််းသကူ ို “အလယတ်န််းအဆင ့်ရ်ှ  သဦူ်းက ရ ” တ င် ထည့််သ င််းရပါ 

မည်။ ယခို စွာရင််းကကွာကယ်ူခ  န်တ င် က က ွာင််းသွာ်းတစက် ယွာက်သည် တတ ယတန််း (Grade 3) တ င် ပညွာ 

သင် ကွာ ်းက နသည ် ဆ ိုက သွာ်၊ သ ို မဟိုတ် က ရ်းတတဖ်တတ်တအ်ဆင ့်သ်ွာ (ဥပမွာ - ဘ ိုန််းကက်ီးက က ွာင််းထ က)် 

ရှ သည်ဆ ိုကသွာ် အဆ ိုပါ ကက ွာင််းသွာ်း/ အဆ ိုပါ ပိုဂ္  လ်က ို “မလူတန ််းအဆင ့်ရှ် သဦူ ်းက ရ” တ င်သွာ ထည့်သ် င််း 

ရပါ မည်။ “ဘ ိုန််း ကက်ီးကက ွာင််း သငပ်ညွာက ရ်း (ဘက-ကက ွာင််း)” က ို ဆည််းပူ်းခွဲ့်၊ ဆည််းပူ်းဆွဲကသွာ က က ွာင််း 

သ/ူသွာ်းမ ွာ်းက ို သက်ဆ ိုင်ရွာအတန််းပညွာအဆင့််အလ ိုက် ထည့််သ င််းရပါ မည်။ ယခိုစွာရင််းက ကွာက်ယူခ  န်တ င် 

အက ပခခပံညွာမူလတန််းပညွာက ို သငယ်ူမ ပ်ီးဆံို်းသင့်သ်ည ့်အ်ရ ယက် ို ကက ွာ်လ န်မ ပ်ီးပဖစ်က သွာ်လည််း စွာလံို်းဝ 
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မတတ်ပါက “စွာမတတသ်ဦူ်းက ရ ” တ င်သွာ ပဖည့််သ င််းရန ်ပဖစ်ပါသည ်။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ်းရ ွာတ င ် ပညွာ တက်ကပမွာ က်မှုနှုန််းမှွာ အသင့််အတင့််မ သွာ 

ကကွာ င််းမ န်မပီ်း တက်ကပ မွာက်က ကွာ င််း ကတ ြို့ရပါသည်။ မူလ တန််းပညွာ ကရ်း မပီ်းဆံို်းသူဦ်းကရ အမ ွာ ်းဆံို်း 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ စီ်းပ ွာ်းကရ်း၊အသ ပညွာ ဗဟိုသိုတ နည််းပါ်းပခင််းက ကွာ င့် ် အလ ယ်တန််း ပညွာ ကရ်း မပီ်း 

ဆံို်းသူဦ:ကရ ကလ  ွာ ့်နည််းသ ွာ ်းက ကွာ င််းကတ ြို့ရမပီ်း ဆက်မပ်ီးအတန််းပညွာ နှုန််း မှွာ တပ ဖည််းပဖည််း 

ကလ  ွာ ့်ပါ်း လွာ က ကွာ င့် ်ကတ  ြို့ရပါသည်။                

 

(ဆ-၂) ကက ွာ င််းတကန်ှု န််း 

ဇယွာ်း (၃၁) ကက ွာ င််းတကန်ှုန််း 

ပညွာက ရ်းအဆင ့််အတန််း က ွာ်း မ က ပါင််း 

မူလတန််း ၂၃ ၂၆ ၄၉ 

အလယ်တန််း  ၂၁ ၂၆ ၄၇ 

အထက်တန််း  ၂၄ ၂၉ ၅၃ 

တကကသ ိုလ်/ကကွာ လ ပ် ၇ ၁၁ ၁၈ 

ရင််းပမစ် … (၁) က က ွာင််းဝငစ်ွာရင််း၊ (၂) ဆယအ် မ်မှြူ်းမ ွာ်း။ 

မှတခ် က။်    ။ဤဇယွာ်းက ို ပဖည့််သ င််းရွာတ င ် ပပညက် ထွာင်စိုသမမတ ပမန်မွာန ိုင်ငကံ တွာ်အစ ို်းရ၊ 

ပညွာက ရ်းဝနက်ကီ်းဌွာနမ ှ အသ အမှတ်ပပ ထွာ်းကသွာ စွာသင်ကက ွာင််းမ ွာ်း၊ တကကသ ိုလ်က ကွာလ ပ်မ ွာ်းတ င် 

ပညွာတက်ကရွာကက် န သူမ ွာ်းက ိုသွာ ပဖည့်သ် င််းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င််းအပပင ် “ဘ ိုန််းကက်ီးကက ွာင််းသငပ်ညွာက ရ်း ” 

က ို သင်ယူဆည််းပူ်း က နကသွာ ကက ွာင််းသူ/သွာ်းမ ွာ်းက ို အက ပခခပံညွာဦ်းစ ီ်းဌွာနမှ သတမ်ှတထ်ွာ ်းက သွာ 

ပညွာက ရ်းစနစ/်အဆင ့် ်သတမ်ှတခ် ကမ် ွာ်း နှင ့်အ်ညီ သတမ်တ်ှပဖည့််သ င််းရန် ပဖစ်ပါသည ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က။်                ။ ကက ်းရ ွာ မှ လ က်ရှ ကက ွာ င််းတက်ကနကသွာ စွာရင််းအရ မူလတ န််း 

ပညွာ ကရ်းတ  င ် (၄၉)ကယွာက်၊ အလ ယ်တန််းပညွာ ကရ်းသင ်ကွာ ်းကနသူအဆင့််တ င် (၄၇)ဦ်း၊ အထ က ်

တန််း ပညွာ သင် ကွာ်းသူ(၅၃)ဦ်းနငှ့် ်တကကသ ိုလ်ကက ွာင််းသွာ ်း/သ(ူ၁၈)ဦ်း ရှ ပါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသငက်က ွာ င််းက ဆွာ ငအ်ကပခ အကနနှင ့်် ဝနက် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၂) စွာသင်ကက ွာင််းကဆွာ င် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ်း 

အက  ကွာ င််းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

က ။ ကက ွာင််းအဆင့်် 

မ ူလတန ််း Â      

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ််း(ခ  ွဲ)  

အလယ ်တန ််း 
အထ က်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ််း 

မ ူလတန ််း        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ််း(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ််း 

အထ က်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ််း  

မ ူလတန ််း        

မ ူလ န် 

အလယ ်တန ််း(ခ  ွဲ)  
အလယ ်တန ််း 

အထ က်တန ််း(ခ  ွဲ) 

အထ က်တန ််း 

ခ။ ရ ွာမအှက  ွာအက ဝ်း(မ ိုင်) 

၀ မ ှ၁ မ  ိုင်  Â 

၁ မ  ိုင် မ ှ ၃ မ  ိုင ်  

၁၅ မ  ိုင် မ ှ၂၀ မ  ိုင ် 

၂၀ မ  ိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မ  ိုင်  

၁ မ  ိုင် မ ှ၃ မ  ိုင ်   
၁၅ မ  ိုင် မ ှ၂၀ မ  ိုင ် 

၂၀ မ  ိုင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မ  ိုင်  

၁ မ  ိုင် မ ှ၃ မ  ိုင ်  

၁၅ မ  ိုင် မ ှ၂၀ မ  ိုင ် 

၂၀ မ  ိုင် အထက်    

ဂ။ သယယ်ူပ ို ကဆွာငက် ရ်းဝနက်ဆွာင်မှု  
ကပ ခ လ င်           Â  

စက်ဘီ်း            Â 

ကပ ခ လ င်              

စက်ဘီ်း             
ဆ ိုင်ကယ ်              

ကပ ခ လ င်                

စက်ဘီ်း               
ဆ ိုင်ကယ ်                
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အက  ကွာ င််းအရွာ (၁) (၂) (၃) 

ဆ ိုင်ကယ ်         Â    

ကွာ ်း                

ကွာ ်း                 ကွာ ်း                   

ဃ။ စွာသင်ကက ွာင််း၏ 

စိုစိုက ပါင််း ကမ််းခင််းဧရ ယွာ 
(စတိုရန််းက ပ)* 

   စတိုရန ််းကပ   

င။ အမ ို်း၊နရံံ၊အခင််း အရည်အက သ ်း က ကွာင််းသင့််Â 
ည ံ့် 

က ကွာင််းသင့််ည ံ့် က ကွာင််းသင့််ည ံ့် 

စ။ ကက ွာင််းသံို်းပရ ကဘွာဂလံိုကလွာက ်မှု 
လံိုကလွာ က်မှု ရှ သည်  
မ လံိုကလွာ က်ပါ  Â  

လံိုကလွာ က်မှု ရှ သည် 

မ လံိုကလွာ က်ပါ       

လံိုကလွာ က်မှု ရှ သည် 

မ လံိုကလွာ က်ပါ       

ဆ။ က က ွာင််းအ မသ်ွာ အက ပခအက န ကကွာင ််း သင ့််  Â 

ည ံ့်            မ ရှ     

ကကွာင ််း     သင ့် ် 

ည ံ့်            မ ရှ     

ကကွာင ််း     သင ့် ် 

ည ံ့်            မ ရှ     

စ ။က က ွာင််းအွာဟွာရတ ိုကက်ကျွ ်းမှု  
တ ိုက်က ကျွ်းမ ှု ရှ သည် 
Â 
တ ိုက်က ကျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ    

တ ိုက်က ကျွ်းမ ှု ရှ သည်  
တ ိုက်က ကျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ  

တ ိုက်က ကျွ်းမ ှု ရှ သည် 

တ ိုက်က ကျွ်းမ ှု မ ရှ ပါ  

ဇ။ ကက ွာင််းဆရွာ/မ ဦ်းက ရ  က  ွာ်း မ ကပ ါ င ််း က  ွာ်း မ ကပ ါ င ််း က  ွာ်း မ ကပ ါ င ််း 

အစ ို်းရခန ်  ၃ ၃ − − − − − − 

က က ်းရ ွာခန ် − − − − − − − − − 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတညအ်ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင််း။ 

မှတခ် က။်      ။ကက ်းရ ွာတ င ် စွာသငက်က ွာင််းမရှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ိုသွာ က ပဖဆ ိုရပါ မည်။ စွာသင်ကက ွာင််း၏ 

စိုစိုက ပါင််း ကမ််းခင််းဧရ ယွာ (စတိုရန််းက ပ = အလ ွာ်း × အနံ) သည ် စွာသင ် ကက ွာင််းတစက် က ွာင််းအတ င််းရှ  

က က ွာင််းအက ဆွာကအ်ဦအွာ်းလ ံို်း၏ စ ိုစ ိုက ပါင််းဧရ  ယွာက  ို ဆ ိုလ ိုသည်။  

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်              ။ ကက ်းရ ွာတ င် မလူတန််းကက ွာ င််းရှ မပ်ီး ကက ွာ င််းသူ/သွာ ်း အမ ွာ ်းစိုမှွာ 

လ မ််းကလ ွာ က်မပ်ီး သ ွာ်းလွာ  ကပါသည်။ စွာသင်ကက ွာင််းကဆွာ င် အမ ို်း နှင့် ် အကွာ၊အခင််း တ ို မှွာ 

ကကွာ င််းမ န်ပါသည်။ အခ   ြို့ကနရွာ မ ွာ ်းတ င် ပ က်စ်ီးလွာ ပါသည်။ ကက ွာ င််းသံို်းပရ ကဘွာ ဂ အကနပဖင့် ်

လ ံိုကလွာ က်မှု ရှ ပါသည်။ အွာ ဟွာ ရ တ ိုက်ကကျွ်းသညက် ိုလည ််း ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကက ွာ င််းသွာ ်း/သ ူ နှင့် ်

ဆရွာ/မ အခ   ်း  က ိုကည်ီမှုရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညွာ ကရ်းအ ခကအ်ခ ွဲနှင ့််ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၃) ပညွာ ကရ်း အခက်အခွဲနှင့်် ပပဿ နွာ မ ွာ ်း 

အခက အ်ခ ွဲ/ ပပဿနွာ ရှင််းလ င််းခ က ်

က က ွာင််းဆရွာ/မ ရရှ န ိုင်မှု လံိုကလွာက်         Â    မလံိုက လွာက်               

တပည့်် - ဆရွာ အခ   ်း ၄၀: ၁ က အွာက ်        ၄၀: ၁ အထက်      Â  

မူလတန််းပညွာ က က ွာင််းထ က်နှုန််း မရှ        နည််း       လတ်   Â      မ ွာ်း     

မသန်စ မ််းသူမ ွာ်းအတ က ်ပညွာက ရ်းအထူ်းအစအီစဉ ် ရှ                                      မရှ             Â 

က က ွာင််းသံို်းစွာအိုပ်နငှ့််စွာက ရ်းက ရ ယွာ လံိုကလွာက်       မလံိုက လွာက်   Â 

ဆင််းရွဲက သွာမ သွာ်းစိုမ ွာ်းအတ က် 

က က ွာင််းစရ တ်မတတ်န ိုငမ်ှု 
ပမင့််                         အသင့်အ်တင့််        Â 

က က ွာင််းအွာ်းကစွာ်းဆ ိုငရ်ွာ ပစစည််းမ ွာ်းလက်လှမ််းမမီှု မရှ                     Â        နည််း             

မ ဘဆရွာအသင််း၏အခန််းကဏ္ဍ က ကွာင််း            သင့််     Â          ညံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတညအ်ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင််း။ 
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ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်       ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် ကက ွာ င််းဆရွာ/မ လ ံိုကလ ွာ က်မှု ရှ ပါသည်။ မူလတ န််း 

ကက ွာ င််းထ ကန်ှုန််းမှွာ မရှ သကလ ွာ က ် နည််းပါ်းပါသည်။ မသန်စ မ််းသူမ ွာ ်း မရှ က ကွာင််း ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

ကက ွာ င််းသံို်းစွာအိုပ် နှင့် ် စွာကရ်းက ရ ယွာ မ ွာ ်း လ ံိုကလ ွာ က်မှုရှ ပါသည်။ ဆင််းရွဲကသွာ မ သွာ ်းစို မ ွာ ်း 

အတ က ် ကက ွာ င််းစရ တက်ထ ွာ က်ပံ့်ကင မ ွာ ်း အသင့််အတင့်် ရှ ပါသည်။ မ ဘ/ဆရွာ အသင််း စံိုည ီ

ပ ွဲကတွာ ်မ ွာ ်းတ င် ကင အွာ ်း/လ ူအွာ ်းပဖင့် ်ကူညီကဆွာ င်ရ က်က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။   

 

(ဇ)   က န ််းမွာကရ်းနှင ့််အွာဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါ မ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၃၄) အပဖစ်မ ွာ ်းကသွာ ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

# က ရွာဂါ ပ ြံို့နှ ံ မှု/ပဖစပ် ွာ်းမ ှု 

၁ ဝမ််းပ က်ဝမ််းက လ ွာ ပမင့််      န မ့်် Â     မရှ  

၂ က သ ်းလ န်တိုပက် က ်း ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၃ ငှက်ဖ ွာ်း ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၄ အသက ်ရှြူလမ််းက  ကွာ င််း ကူ်းစက်က ရွာဂါ ပမင့်် န မ့််  မရှ  Â  

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့်် ကူ်းစက်န ိုင်ကသွာကရွာဂါမ ွာ်း ပမင့်် န မ့်် မရှ  Â 

၆ တီဘ ီ ပမင့်် န မ့်် Â မရှ  

၇ ဆ်ီးခ    ပမင့်် န မ့်် Â မရှ   

၈ က သ ်းတ ို်း ပမင့်် န မ့်် Â  မရှ   

၉ အသည ််းက ရွာဂါ ( ဘ၊ီ စီ)     ပမင့််             န မ့်် Â           မရှ   

၁၀  အွာဟွာရ ခ   ြို့တွဲ့်မှု     ပမင့််             န မ့်် Â            မရှ   

၁၁ အပခွာ်း ကူ်းစက်န ိုင်က သွာ က ရွာဂါမ ွာ်း     ပမင့််             န မ့််            မရှ  Â  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတညအ်ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမ်ီး အိုပ်စို (၂) ကက ်းလက်က န််းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက်က န််းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ်းရ ွာ တ င် ဝမ််းပ ကဝ်မ််းကလ  ွာ ကရွာ ဂါ ၊ရွာ သီအလ  ိုက်ပဖစ်ကသွာ 

ကသ ်းလ န်တိုတ ်ကက ်း ကရွာဂါ အသင့််အတင့််သွာ ရှ ပါ သည်။ တီဘီကရွာ ဂါ ၊ကသ ်းတ ို်း၊ဆခီ    ကရွာ ဂါမ ွာ ်း 

မှွာလ ည််း အနည််းငယ် ပဖစ် ကသည်က ို ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။      

 

 (ဇ-၂)   လ  နခ် ွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င ််း ကွာက ယက်ဆ်းထ  ို်းနှမံ ှု 

ဇယွာ်း (၃၅)  လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လ အတ င််း ကွာက ယ်ကဆ်းထ ို်းနှံမှု 

စဉ ် ကွာက ယက်ဆ ်းထ  ို်းပခင််း (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ   မရှ   

၁ အဆိုတ်ကရွာဂါ Â  

၂ ဆံိုဆ ို ၊  ကက်ည  ွာ၊ က မ်းခ ိုငန်ှင့်် အသည ််းက ရွာင ်အသွာ်းဝါ Â  

၃ ပ ိုလီယ ိုက ရွာဂါ Â  

၄ က မ်းခ ိုင ်(က ိုယ်ဝန်က ဆွာင ်ကွာလအတ င််း) Â  

၅ ဝက်သက်က ရွာဂါ Â  

၆ အပခွာ်း စိုက ပါ င််းကွာက ယက် ဆ်းထ ို်းနှမံှု Â  
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ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို၊ (၂) ကက ်းလက်က န််းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက်က န််းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ်းရ ွာတ င ် လ  န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂)လ အတ င််း ကွာ က ယ် ကဆ်းထ  ို်းနှံမှု 

အကနပဖင့်် ပ ိုလီယ ိုကရွာ ဂါ ၊ကမ်းခ ိုင်(က ိုယ်ဝန်ကဆွာ င်ကွာလ အတ င််း)ဝက်သက် ကွာက ယ်ကဆ်း 

ထ  ို်းနှံမှုမ ွာ ်း ရှ က ကွာ င််း  ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ အဟွာ ရ မှတ်တ မ််းယူမှု (အရပ်အပမင့်် ၊ အကလ ်းခ  န် 

၊လ က်ကမွာ င််းပတ်) အဟွာ ရ ပညွာ ကပ်း အစီအစဉ်မ ွာ ်း ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ  ရပါသည်။     

 

ဇယွာ်း (၃၆) က န််းမွာက ရ်း အကထ ွာ က်အပံ့်နငှ့်် ဝန်ကဆွာင်မှုမ ွာ ်း 

က န််းမွာက ရ်း ဝနက် ဆွာငမ်ှု ခရ်ီးအက  ွာအက ဝ်း (မ  ိုင)် အခန််း/က ိုတငလ် ံိုက လွာက မ်ှု 

က က ်းလကက် န််းမွာက ရ်း  

ဌွာန/ ဌွာနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ိုင်  Â 

၁ မ ိုင် မှ ၃ မ ိုင်   
၃ မ ိုင် မှ ၅ မ ိုင်  

၅ မ ိုင် မှ ၁၀ မ ိုင်  

၁၀ မ ိုငအ်ထက် 

ရှ          

မရှ       Â 

တ ိုက်နယ ်က ဆ်းရံို 

၀ မှ ၁ မ ိုင်  

၁ မ ိုင် မှ ၃ မ ိုင်  Â 

၃ မ ိုင် မှ ၅ မ ိုင်   
၅ မ ိုင် မှ ၁၀ မ ိုင်   
၁၀ မ ိုငအ်ထက် 

ရှ          

မရှ       Â 

မ မ  ြို့နယ ်က ဆ်းရံို 

၀ မှ ၁ မ ိုင်  

၁ မ ိုင် မှ ၃ မ ိုင်  

၃ မ ိုင် မှ ၅ မ ိုင်  

၅ မ ိုင် မှ ၁၀ မ ိုင်   

၁၀ မ ိုငအ်ထက် Â  

ရှ         Â 

မရှ        

က ဆ်းဆ ိုင ်

ရ ွာတ င် (သ ို မဟိုတ)် ရ ွာအနီ်း 

အနွာ်းတ င် က ဆ်းဆ ိုင ်ရှ သည ် 

Â 

ရ ွာတ င် (သ ို မဟိုတ)် ရ ွာအနီ်း 

အနွာ်းတ င် က ဆ်းဆ ိုငမ်ရှ ပါ   

က ဆ်းဆ ိုငတ် င် က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းက ို 

စနစတ်က  သ ိုကလှွာင်ထွာ်းသည် Â 

က ဆ်းဆ ိုငတ် င်က ဆ်းဝါ်းမ ွာ်းက ိုစနစတ်

က   သ ိုကလွှာင်ထွာ်းပခင််း မရှ ပါ 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို ကဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို၊ (၂) ကက ်းလက်က န််းမွာ 

က ရ်းဌွာန/ကက ်းလက်က န််းမွာက ရ်း ဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်              ။ ကက ်းရ ွာ တ င် ကက ်းလ က်က န််းမွာကရ်း ဌွာ နခ ွဲ နှင့် ် (၁)မ ိုင်ခန ်  

က ွာ ကဝ်းပါသည်။ အခန််းကိုတင် လ ံိုကလ ွာ က်မှုမရှ ပါ ။တ ိုက်နယ်ကဆ်းရံိုသည် ကက ်းရ ွာ နှင့်် (၃)မ ိုင်ခန  ်

က ွာ ကဝ်းပါသည်။ လ မ််းပန််းဆက်သ ယ် ကရ်း မကကွာ င််းကသွာက ကွာ င့်် က န််းမွာကရ်းနှင့်် ပတ်သက်၍ 

ပဖစ်ပ ွာ ်းပါက  သ ွာ်းကရွာ ကက်ိုသရသည်မှွာ အလ  န်ပင ် ေိုကခကရွာ က်ကန ကက ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါ 

သည်။ 
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(စ )    ကရနှင ့်် ပတဝ်န ််းက င ်သန ် ရှင််းကရ ်း 

(စ -၁)  ကသွာ ကသ် ံို်းကရရရှ  မှု  

ဇယွာ်း (၃၇) ကသွာ က်သံို်းကရရရှ န ိုင်မှု 

က ရရရှ န  ိုငမ်ှု 

အသ ံို်းပပ 

က သွာ 

အ  မက် ထွာင ်

စ ို 

က သွာကသ် ံို်းက ရ 

အရည အ်က သ ်း စမ််း 

သပ ် စစက် ဆ်းထွာ်းမှု 

(စနစတ်က  

စမ််းသပ်စစက် ဆ်းထွာ်း

မှု ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

မရှ ပါက “မရှ ” ) 

က ရ အ ရညအ်က သ ်း 

(က သွာက်သံို်းက ရ အရည် 

အက သ ်း 

စမ််းသပစ်စ်က ဆ်းထွာ်းမှု

တ င် “ရှ ” ဟို 

က ပဖဆ ိုထွာ်းပါက 

က ပဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” ဟို 

က ပဖဆ ိုထွာ်း ပါက 

က ပဖရနမ်လ ို) 

က သွာကသ် ံို်းက ရ ရရှ   

န  ိုငမ်ှုနှ င ့် ်လ ံိုက လွာက ်

မှု အက ပခအက န 

(ရွာသီမက ရ ်း ရပါ က 

က န ၊ မ ို်းနှင့် ်က ဆွာင််း 

ရွာသီသံို်းမ   ်းလံို်းက ို 

က ရ ်းက ပ်းပါ ရန်) 

က ရတ င််း  ရှ         မရှ   က ကွာင််း  သင့်် ညံ့် 

က န        
မ ို်း        
က ဆွာင််း  

အဝီစ တ င််း/ 

စက်တပ ်
− ရှ        မရှ      က ကွာင််း  သင့််   ညံ့် 

က န        
မ ို်း        
က ဆွာင််း  

အဝီစ တ င််း/  

တံိုကင ်
− ရှ        မရှ      က ကွာင််း  သင့််  ညံ့် 

က န         
မ ို်း        
က ဆွာင််း  

မ ို်းက ရ 

သ ိုကလှွာငက်န်  
- ရှ         မရှ   က ကွာင််း  သင့််  ညံ့် 

က န         
မ ို်း         
က ဆွာင််း  

ပမစ်/က ခ ွာင််းကရ ၅၁၀ ရှ         မရှ  Â 
က ကွာင််း  သင့်် Â  

ညံ့် 

က န        Â 

မ ို်း        Â  
က ဆွာင််း Â 

က ရကန ်  ရှ         မရှ   က ကွာင််း  သင့်် ညံ့် 

က န         
မ ို်း         
က ဆွာင််း  

စ မ့်စ်မ််းက ရ − ရှ         မရှ  က ကွာင််း  သင့််  ညံ့် 

က န  
မ ို်း 

က ဆွာင််း 

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို၊ 

(၃) က က ်းရ ွာသယံဇွာတပပက ပမပံို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ်းရ ွာတ င ် ကသွာ က်သံို်းကရ ရရှ မှုအကနပဖင့်် ကရကန်၊ အဝီစ တ င ်

တံိုကင်တ ို တ င် စနစတ်က  စမ််းသပ်မှု မရှ ၍ ပပည်သူမ ွာ ်းသည် သန ်ရှင််းကသွာ ကသွာ က်သံို်းကရ 

မရသည်က ို ကတ  ြို့ရပါသည်။ ကန ရွာ သီ၌ ကရမ ွာ ်းခန််းကပခွာ က်၍ ပမစ်၊က ခ ွာ င််းကရ ရှ ရွာ သ ို  သ ွာ်းကရွာ က်၍ 

ကတ ွာ င်သူမ ွာ ်း အသံို်းပပ  ကကနသည်က ို ကတ  ြို့ရပါသည်။ အဝီစ တ င််းမ ွာ ်းမှွာ ကသွာ က်သံို်း ကရ 

အရည်အကသ ်းက ို စနစတ်က  စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထ ွာ ်းမှု မရှ က ကွာ င််း ကတ ြို့ရပါသည်။ ကက ်းရ ွာ အတ င််း 

သန ်ရှင််းကသွာ ကသွာွာ က်သံို်းကရ ရရှ န ိုင်မည်ဆ ိုပါက အဆင်ကပပန ိုင်မည ် ပဖစ်ပါက ကွာ င််း ကလ ့်လွာ 
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ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။              

 

(စ -၂) သ န ် ရှင ််းကရ်း အကပခအက န (အ  မသ်ွာ အမ   ်းအစွာ်း န ှင ့်် အ  မက်ထ ွာ ငစ် ိုအကရ အတ က ်) 

ဇယွာ်း (၃၈) အ မ်သွာ အမ   ်းအစွာ်း 

သ ံို်းစ  ွဲန  ိုငက် သွာ အ  မသ်ွာ အမ   ်းအစွာ်း သ ံို်းစ  ွဲန  ိုငက် သွာ အ  မက် ထွာငစ် ို 

သန ် ရှင ််းက သွာ ယငလ် ံိုအ  မသ်ွာ သ ံို်းစ ွဲမှု 

က ရဆ ွဲ အ မ်သွာ  

က ရက လွာင််း/ယင်လံိုအ မ်သွာ  ၂၁၀ 

မသန ် ရှင ််းက သွာ ယငလ် ံိုအ  မသ်ွာ သ ံို်းစ ွဲမှု 

တ င််း/ဇလွာ်းအ မ်သွာ ၄၀ 

တ င််းမရှ  အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ   

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို၊ 

(၃) က က ်းလကက် န််းမွာကရ်းဌွာန/က က ်းလကက် န််းမွာက ရ်းဌွာနခ ွဲ။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ်းရ ွာတ င် အ မ်သွာတတ ည်ရှ မှုအကနပဖင့်် ကရကလ ွာ င််း၊ 

ယင်လံိုမ ွာ ်း က ို သံို်းစ ွဲကနကသွာ အ မ်ကထွာ င်စို မ ွာ ်းရှ က ကွာင််း ကတ  ြို့ရပါသည်။      

 (ည)   က ွာ ်း −  မ ကရ်းရွာ 

ဇယွာ်း (၃၉) က ွာ ်း − မ ကရ်းရွာ  

# 

က က ်းရ ွာ၏ လမူှုစ ီ်းပ ွာ်း ဖ ြံို့မဖ   ်းက စကရ်းအတ က ်

အမ   ်းသမ်ီးမ ွာ်း၏ စ မ််းက ဆွာငရ်ညပ်မ င ့်သ်င ့်က် သွာ 
အခ ကမ် ွာ်း  

ဦ်းတညအ် ိုပစ် ိုက ဆ ်းက န ်းပ ွဲတ  င ်တကက် ရွာက ်

သမူ ွာ်းမှ မှနသ်ညဟ် ို ယဆူကသွာ တစခ် ိုက  ို 
က ရ ်းက ပ်းပါရ န ်

၁ 
က က ်းရ ွာ စမီအံိုပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း 

တက်ကက စ ွာ ပါ ဝငမ်ှု/က ခါ င််းကဆွာင်မှု  
ရှ  Â  မရှ   

၂ 
က က ်းရ ွာဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်းလိုပင်န််းမ ွာ်းနှင့်် အဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ်း 

တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ွာ်း တကက်က စ ွာ ပါ ဝငက်ဆွာင်ရ က်မှု  
ရှ  Â မရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်က သွာနှစ်အတ င််း က က ်းရ ွာအတ င််းရှ  

မ န််းကက လ်းမ ွာ်း/အမ   ်းသမ်ီးမ ွာ်းအွာ်း သံသယပဖစ် 
ဖ ယ် အ ကမ််းဖက်မှု (သ ို ) တ ိုင် ကွာ ်းမှုမ ွာ်း 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 
အမ   ်းသမီ်းက ရ်းရွာ အ ကမ််းဖက်မှုမ ွာ်းအတ က ်ဥပကေ 
နှင့်် တရွာ်းမ တမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာ်းအတ က် လူထို၏ အသ  

အပမငရ်ှ မှု 
ရှ  Â မရှ   

ရင််းပမစ်(၁) အဖ ွဲြို့အစည််းမ ွာ်းစွာရင််း၊ (၂) ဦ်းတညအ်ိုပ်စို ကဆ ်းက န ်းပခင််း- ရပ်မ ရပဖ်အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမီ်းအိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ်းရ ွာတ င် ကက ်းရ ွာစီမံခန ်ခ ွဲကရ်းစနစ်တ င် အမ   ်းသမီ်းမ ွာ ်း 

တက်ကက စ ွာ ပါဝင် ကပါသည်။ အမ   ်းသမီ်း  ဆယ်အ မ်မှြူ်းမ ွာ်းလည ််းရှ ပါသည်။ အမ   ်းသမီ်းမ ွာ ်းအွာ ်း 

အ ကမ််းဖတ်မှုမ ွာ ်း မရှ သကလ ွာ က် နည််းပါ်းမပ်ီး အမ   ်း သမီ်းကရ်းရွာ အ ကမ််း ဖတ်မှုမ ွာ ်းတ င် ဥပကေ နှင့် ်

တရ ွာ ်းမ တမှုဆ ိုင်ရွာ မ ွာ ်း အတ က ်လ ူထိုက န အသ အပမင် အွာ ်းနည််း က ကွာ င််း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ပါသည်။            

(ဋ)     အကပခခ ံအကဆွာကအ် ဦမ ွာ ်း အကပခ အကန 

(ဋ-၁)  ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ််းတညရ်ှ  မှု 
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ဇယွာ်း (၄၀) ကက ်းရ ွာ ၏ လ မ််းတည်ရှ မှုအကပခအကန 

လမ််း အမ   ်းအစွာ်း အမ   ်း အစွာ်း  
အရည အ်

က သ ်း 

တညက် ဆွာက ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်

ရွာသအီလ  ိုက ်

သ ံို်းစ  ွဲန  ိုငမ်ှု 

လမ််းအရှည ်

(မ  ိုင)် 

ရ ွာတ င််းလမ််း 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

ကကွာင ််း 

သင ့််  

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထက် 

Â  

ပ  င့််လင ််း ရွာ သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်း  

၀−၁ မ  ိုင်  
၁−၅ မ  ိုင်  

၅−၁၀ မ  ိုင် Â 

၁၀မ  ိုင်အထ က် 

ခ ဉ််းကပ်လမ််း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

ကကွာင ််း  
သင ့်် 

ည ံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်   
၅နှစ် အထက် 

Â  

ပ  င့််လင ််း ရွာ သီ 

Â 

တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်း  

၀−၁ မ  ိုင်  
၁−၅ မ  ိုင်  

၅−၁၀ မ  ိုင် Â 

၁၀မ  ိုင်အထ က် 

ရ ွာခ င််းဆက်လမ််း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

ကကွာင ််း 

သင ့််  

ည ံ့် Â  

၆ လမ ှ ၁နှစ ်  

၂နှစ ်မှ ၅ န ှစ်  

၅နှစ် အထက် 

Â 

ပ  င့််လင ််း ရွာ သီ 

Â 
တစ ်နှစ်ပ တ်လံို်း  

၀−၁ မ  ိုင်  
၁−၅ မ  ိုင် 

၅−၁၀ မ  ိုင် Â 

၁၀မ  ိုင်အထ က်  

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကပမသွာ်းလမ််း - ၁၊   ကက ွာက်ခင််းလမ််း - ၂၊  ကက ွာက်ကခ ွာလမ််း - ၃၊ က န်ကရစ်လမ််း - ၄၊ ကတတရွာလမ််း - ၅ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။ ကက ်းရ ွာ ကန လ မ််းတည ်ရှ မှုအကနပဖင့်် ကက ်းရ ွာ တ င််းလမ််းမှွာ 

ကပမသွာ ်းလမ််းပဖစ်မပ်ီး ပ င့်လ် င််းရွာသီမှသွာ လ မ််းကကွာင််းက ကွာင််း ကတ ြို့ရပါသည်။ ခ ဉ််းကပ်လမ််းနှင့် ်

ရ ွာခ င််းဆက်လမ််းမှွာလ ည််း ကပမသွာ ်းလမ််းပဖစ်မပ်ီး မ ို်းရွာ သီကွာ လ အတ င််း လ မ််းပန််း ဆက်သ ယ်ကရ်း 

မှွာ အလ  န်ခက်ခွဲပါက ကွာ င််း ကလ ့်လွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။            

 

(ဋ-၂)   ကက ်းရ  ွာ၏ တတံွာ်းတညရ်ှ  မ ှု 

ဇယွာ်း (၄၁) ကက ်းရ ွာ ၏ တံတ ွာ ်းတညရ်ှ မှုအကပခအကန 

တတံွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

အရ ယအ်စွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရည အ်က သ ်း 

တညက် ဆွာက ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်
ရွာသအီလ  ိုက ်သ ံို်းစ ွဲန  ိုငမ်ှု 

ဆ ပ်ခံတံတွာ်း 

− က ကွာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင််း ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း 

က န်ကရစ ်

တံတွာ်း 

- က ကွာင််း  

သင့် ်     Â 

ညံ့်          

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ်အထက် Â 

ပ င့််လင််း ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း Â 

သစ်သွာ်း  

တံတွာ်း 

− က ကွာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင််း ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း 

ကက  ်းတံတွာ်း 

− က ကွာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင််း ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း 

ဝါ်းတံတွာ်း 
− က ကွာင််း  

သင့် ်     

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

ပ င့််လင််း ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း  
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တတံွာ်း 

အမ   ်းအစွာ်း 

အရ ယအ်စွာ်း 

(အလ ွာ်း၊အန၊ံအပမင ့််) 
အရည အ်က သ ်း 

တညက် ဆွာက ်

ခ ွဲ့်က သွာနှစ ်
ရွာသအီလ  ိုက ်သ ံို်းစ ွဲန  ိုငမ်ှု 

ညံ့်          ၅နှစ် အထက် 

က ရ ပ န ်

− က ကွာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင််း ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း 

က ရက က ွာ ်

− က ကွာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ်  

၂နှစမ် ှ၅နစှ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပ င့််လင််း ရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်        ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် တံတွာ ်းတတ ည်ရှ မှုအကနပဖင့်် မရှ က ကွာ င််း 

ကတ  ြို့ရပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ကွာ င််းသ ယယ်ပူ  ို ကဆွာငက်ရ်း 

ဇယွာ်း (၄၂) ကရက ကွာ င််း သယ်ယူပ ို ကဆွာင်ကရ်း (အသံို်းမပပ ပါက အက ွာ အကဝ်း (မ ိုင်) အက က်ကအွာ က် 

ရှ  အသ ံို်းမ ပပ ပါ အက  က်တ င် ✓ ပခစ်ပါ)။  

သယယ်ပူ  ို က ဆွာငက် ရ်း အက  ွာအက ဝ်း  (မ  ိုင)် ယွာဉအ်မ   ်းအစွာ်း ရွာသအီလ  ိုက ်သ ံို်းစ ွဲန  ိုငမ်ှု 

ပမစ်က  ကွာ င််း 

၀ မှ ၁၀ မ ိုင်        
၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မ ိုင်     

၅၀မ ိုင ်အထက်  Â 

အသံို်းမပပ ပါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ င့််လင််းရွာသီတစန်ှစ်

ပတ်လံို်း Â 

ပငလ်ယ်က ရက  ကွာင််း 

၀ မှ ၁၀ မ ိုင် 

၁၁ မှ ၂၀ မ ိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မ ိုင်     

၅၀မ ိုင ်အထက်  

အသံို်းမပပ ပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င့််လင််းရွာသီ 

တစန်ှစ်ပတ်လံို်း 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို။ 

မှတခ် က။် ၁ – က လှ၊သမဘွာန် ၊ ၂ - စကက် လှ၊ ၃ - သကဘဘွာ ။   

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်  ။က က ်းရ ွာတ  င ် ပင်လယ်ကရက ကွာင််း အသံို်းပပ မှု မရှ ကသွာ လ ည််း 

မ ို်းရွာ သီတ င ် ပမစ်က ကွာင််း ၊ကခ ွာ င််းကပမွာ င််းမ ွာ ်းမှ ကလ ှ၊သမဘွာန် လက်ကလ ှမ ွာ ်း နှင့် ်

သယ်ယူပ ို ကဆွာင်ကနရက  ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ ကခ ွာ င််းကပမွာ င််းမ ွာ ်း ရှ ကသွာလ် ည််း မ ို်းရွာ သီ၌သွာ 

သ ွာ်းလ ွာ ရန် အဆင်ကပပပါက ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ ရပါသည်။        

(ဋ-၄)  သယယ်ပူ  ို ကဆွာငက်ရ်း ယွာ ဉမ် ွာ ်း နှင ့်် ဝနက် ဆွာ ငမ်ှုမ ွာ ်း 

ဇယွာ်း (၄၃) သယ်ယူပ ို ကဆ ွာ င်ကရ်းယွာ ဉ်မ ွာ ်း 

ယွာဉအ်မ   ်း 

အစွာ်း 

က လှ၊ 

သမဘွာန ်

စက ်

က လှ 

စက ်

ဘ်ီး 

က မွာက် တွာ ်

ဆ  ိုငက်ယ ်

သ ံို်းဘ်ီး 

ဆ  ိုငက်ယ ်

က ထွာ ်

လွာဂ  ီ
ကွာ ်း 

ပ မင််း 

လှည််း 
န ွာ်း လှည််း 

အက ရအတ က ် ၂၃ ၁၅ ၅ ၂၁ ၄ ၆ ၃   
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ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် သယ်ယူပ ို ကဆွာင်ကရ်း ယွာ ဉ်မ ွာ ်းအကနပဖင့်် မ ို်းရွာ သီတ င ်

ကိုနပ်စစည််းမ ွာ ်း သယ်ယူပ ို ကဆွာင်ရန် စကက်လ၊ှသမဘွာန်မ ွာ ်း ရှ ပါသည်။ ပ င့်လ် င််းရွာသီတ င် ကိုန််းလမ််း 

က ိုသွာ အဓ ကထ ွာ ်း သံို်းစ ွဲကန ကပါသည်။အ မ်ကထ ွာင်စို အမ ွာ ်းစိုမှွာ ဆ ိုင်ကယ်က ိုသွာ အဓ ကထ ွာ ်း 

သ ွာ်းလ ွာ  ကပါက ကွာ င််း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လ  ပစ်စမ် ီ်းရရှ  မှု 

ဇယွာ်း (၄၄) လ  ပ်စစ်မ်ီးရရှ မှု အကပခအကန 

ရင််း ပမစ ် အ  မက် ထွာငစ် ို ပ ပ ပပငထ်  န််းသ  မ ််းက ရ်းစနစ ် အခကအ်ခ ွဲ 

မဟွာ ဓွာတ်အွာ်းလ ိုင််း ၂၁၀ က ကွာင််း သင့််ညံ့်  မက ပဖဆ ို ရှ      မရှ  

ဆ ိုလွာစနစ်  ၄၀ က ကွာင််း  သင့်် Â  ညံ့် မကပဖဆ ို 
 

ရှ    မရှ  Â 

အက သ်းစွာ်းက ရအွာ်းလ ပ်စစ ်  က ကွာင််း  သင့််  ညံ့်   မက ပဖဆ ို ရှ       မရှ  

ေဇီယ်သံို်းအင်ဂ င ်  က ကွာင််း  သင့်် ညံ့်မကပဖဆ ို ရှ    မရှ   
က လစ မ််းအင ်  က ကွာင််း  သင့်် ညံ့် မကပဖဆ ို ရှ      မရှ  

ဇီဝက လွာင်စွာ  က ကွာင််း  သင့််  ညံ့်   မက ပဖဆ ို ရှ       မရှ  

အမ   ်းအမည်ခ ွဲပခွာ်း 

ကဖွ်ာပပပခင််းမပပ န ိုင်ကသွာ 

လ ပ်စစ်ဓွာတ်အွာ်းကပ်းစနစ် 

 က ကွာင််း  သင့််   ညံ့်မကပဖဆ ို  ရှ      မရှ   

လ ပ်စစမ််ီး အသံို်းမပပ န ိုငက် သွာ −   
ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတညအ်ိုပ်စို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်            ။  ကက ်းရ ွာ တ င ် အ မ်ကထွာ င်စို အမ ွာ ်းစိုသည် 

လ  ပ်စစ်မ်ီးနှင့််ဆ ိုလွာ စနစက် ိုသွာ အသံို်းပပ  ကပါသည်။ အ မ်ကထွာ င်စို (၂၅၀)လ ံို်း ရှ သည့််အအနက ်

(၄၀)လ ံို်းသည် ဆ ိုလွာ စနစ်က ို အသံို်းပပ  ကမပီ်း အ မ်ကထွာ င်စိုအနည််းစို မှွာ ဖကယွာင််းမီ်းက ိုသွာ 

အသံို်းပပ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ  ပါသည်။ 

(ဍ)  ဆကသ် ယက်ရ်းနှင ့််သတင််း အခ က ်အလ ကဆ်  ိုငရ်ွာ နည််းပညွာ 

ဇယွာ်း (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရ်းနှင့်် သတင််းအခ က်အလ က်နည််းပညွာ အကပခအကန 

စဉ ် ဖ ိုန််း က ရေယီ  ို တဗီ  ီ မ ဂ   လတ် ိုစကလွာင််း 

အက ရအတ က ် ၂၁၄ ၄ ၇၈ ၃၅ 

ရင််းပမစ်…(၁) ဆယ်အ မ်စိုကဆ ်းက န ်းပ ွဲ၊ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်             ။ ကက ်းရ ွာတ  င ် ဖိုန််းအသံို်းပပ သူမ ွာ ်းကသွာ က ကွာင့်် ဆက်သ ယ်ကရ်း 

ကကွာ င််းမ န်က ကွာ င််း နှင့် ် ကရေီယ ိုအသံို်းပပ မှု အသင့်် အတင့်် ရှ ပါသည်။ တီဗ ီ မဂ  လ ်တို စကလ ွာ င််းမ ွာ ်း 

အသံို်းပပ  ကမပီ်း သတင််း အခ က်အလ က်မ ွာ ်း သ ရှ က ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ ရှ ပါသည်။ 

(ဎ)ယဉက်က ်းမ ှုနှင ့််လ ငူယဖ် ံြို့မဖ   ်းကရ ်း 

ဇယွာ်း (၄၆) ယဉ်ကက ်းမှုနှင့်် လ ူငယ်ဖ ြံို့မဖ  ်းကရ ်း အကပခအကန 
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 ယဉက် က ်းမှုနှင ့်လ်ငူယဖ် မံ ဖ   ်းက ရ်းဆ  ိုငရ်ွာမ ွာ်း ဝနက် ဆွာငမ်ှု 

လူငယ်မ ွာ်း အနွာ်းယ ူအပန််းက ပဖရန ်

က နရွာမ ွာ်းက ပ ွာပ် ွဲရ ငပ် ွဲမ ွာ်းရှ ပခင််း 
ရှ                    မရှ  Â          မက ပဖဆ ိုပါ 

လူမှုက ရ်းလိုပင်န််းမ ွာ်းတ င် ပါဝငမ်ှု က ကွာင််း Â    သင့််   ညံ့်    

မကပဖဆ ိုပါ 

ဘွာ သွာကရ်းလိုပင်န််းမ ွာ်းတ င် ပါဝင်မှု က ကွာင််း Â    သင့််   ညံ့်    မက ပဖဆ ိုပါ 

အွာ်းကစွာ်းနှင့်က်ွာ ယက လ့်က င့်ခ်န််းမ ွာ်းပပ လိုပရ်နက် နရွာ နငှ့် ်

အက ထွာက်အကူပပ ပစစည််းမ ွာ်း ရှ ပခင််း 
က ကွာင််း   သင့်် Â   ညံ့် မကပဖဆ ိုပါ  

ဖ ံြို့မ ဖ  ်းက ရ်းလိုပင်န််းမ ွာ်းတ င် ပါဝငမ်ှု က ကွာင််း  Â သင့််  ညံ့်    မကပဖဆ ိုပါ 

ရ ို်းရွာဓက လ့်ထံို်းစမံ ွာ်းနှင့််ယဉက် က ်းမှုအက မ အနှစမ် ွာ်းထ န််းသ 

မ််းက စွာင့််ကရှွာက်ပခင််းတ င်ပါဝငမ်ှု 
မရှ                 နည််း           မ ွာ်း Â  

စ တ်ဝင်စွာ်းရွာမ ွာ်းက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုင်က လ့်လွာသင်ယူန ိုင်မည့််

က နရွာမ ွာ်း၊လူငယ်ရ ပ်သွာမ ွာ်း၊စွာ ကည ့်တ် ိုက်မ ွာ်းစသည်တ ို 

တ င်ဝင်က ရွာကက် လ့်လွာသငယ်ူန ိုငပ်ခင််း 

ရှ                မရှ     Â      မကပဖဆ ိုပါ  

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - လူငယ ်အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ်းရ ွာတ င် အပန််းကပဖအနွာ်းယနူ ိုင်သည့်် ကနရွာ သီ်းသန ် 

မရှ ပါ။လ ူမှုကရ်းလိုပ်ငန််းမ ွာ်း ပါဝင်မှု  ရှ သလ ို ဘွာ သွာ ကရ်းလ ိုပ်ငန််းမ ွာ ်း ပါဝင်မှု ရှ ပါသည်။ 

ကက ်းရ ွာ တ င် အွာ ်းကစွာ်းက င််း နှင့် ်  စွာ ကည်တ  ိုက်လ ည််း မရှ ပါက ကွာ င််း ကလ ့်လ ွာ ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။

   

(ဏ)  ကက ်းရ  ွာ တည မ်င  မက်ရ်းန ှင ့်် ကဘ ်းကင််းလ ံိုပခ ံက ရ်း အကပ ခအကန 

(ဏ-၁) လ ံိုပခ ံက ရ်းဆ  ိုငရ်ွာ ဝနက် ဆွာငမ်ှု မ ွာ ်းအွာ ်း လ ကလ် ှမ််းမမီ ှု 

ဇယွာ်း (၄၇) ကဘ ်းကင််းလံိုပခံ က ရ်း၊ ဝန်ကဆွာင်မှု အကထွာ က်အကူမ ွာ ်းအွာ ်း လ က်လမှ််းမမီှု 

ဝနက် ဆွာင်မှုမ ွာ်း ရှင််းလ င််းခ က ်

တယ်လီဖိုန််းလ ိုင််း၊တယ်လီဖိုန််းတွာဝါ တ ိုင်မ ွာ်း၊က  က်းနန််းလ ိုင််း၊

အင်တွာနက်လ ိုင််း၊ရိုပပ်မငသ်ံ ကွာ ်းလ ိုင််း၊ကရေယီ ိုလ ိုင််းစက သွာဆ

က်သ ယက် ရ်းနှင့််သတင််းအခ က်အလက်ပဖန ်က ဝပခင််းဆ ိုငရ်ွာအ

က ထွာက်အကူပပ အကဆွာကအ်ဦမ ွာ ်းရှ ပခင််း 

ရှ     Â    မရှ         မက ပဖဆ ိုပါ    

အွာမခလံိုပင်န််းမ ွာ်း၏ဝနက်ဆွာင် မှုမ ွာ်းက ိုရရှ န ိုင်ပခင််း ရှ     Â        မရှ         မကပဖဆ ိုပါ  

လူထိုအက ပခပပ သဘွာ ဝက ဘ်းအနတရွာယက် လ ွာ့်ခ က ရ်းအစီအစဉ် ရှ          မရှ    Â      မက ပဖဆ ိုပါ    

မှုခင််းမ ွာ်းကွာက ယ်တွာ်းဆီ်းကလ ွာ့်ခ က ရ်းအတ က်ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရွာ

မ ွာ်းမှဝန်က ဆွာင်မှုက ပ်းပခင််း 
ရှ      Â     မရှ          မက ပဖဆ ိုပါ    

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ်။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်   ။ ကက ်းရ ွာ တ င ် ရ ွာနီ်းတစ်ဝ ိုက်၌ ဖိုန််းဧရ ယွာ တ ိုင် ရှ ပခင််းက ကွာ င့် ်

အင်တွာ နက ် သံို်းစ ွဲမှု ကကွာင််းမ န်မပီ်း အသ ပညွာ ဗဟိုသိုတမ ွာ ်း ရှ လ ွာ က ကွာင််း ကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 

အွာ မခံလိုပ်ငန််းမ ွာ ်း ဝန်ကဆွာ င်မှုမ ွာ ်း ရယနူ ိုင်ပါသည်။ သဘွာ ဝ ကဘ ်းအနတရွာယ်ကလ  ွာ ့်ခ ကရ်း အစ ီ

အစဉ်မ ွာ ်း ရှ ပါသည်။ မှုခင််းမ ွာ ်း ကွာက ယ် တွာ ်းဆီ်းကလ  ွာ ့်ခ က ရ်းအတ က် ကက ်းရ ွာ အနီ်းတ င် ရွဲစခန််း 

ရှ ပါသည် ။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင ််းပဖစပ်  ွာ်းမှု 

ဇယွာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်ပ ွာ ်းမှု အကပခအကန 

မှုခင ််းပဖစပ်  ွာ်းမှု 

အက ပခအက န 

လကူ ိုနက််ူးမှု ခ  ို်းမ ှု မ်ူးယစက် ဆ်းသ ံို်းစ  ွဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စ ို်းရ မရ်သည ်    

သွာမန်             

မရှ               Â 

စ ို်းရ မရ်သည ်    

သွာမန ်          Â 

မရှ                  

စ ို်းရ မရ်သည ်    

သွာမန ်         

မရှ               Â  

စ ို်းရ မရ်သည ်    

သွာမန ်            

မရှ                 Â 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အ ိုပစ်ို က ဆ ်းက န ်းပခင််း - ရပ်မ ရပဖ် အိုပ်စို၊ အမ   ်းသမီ်း အိုပ်စို။ 

ကလ ့်လ ွာ ကတ ြို့ရှ  ခ က ။်          ။ ကက ်းရ ွာတ င ်လ ူကိုန်က်ူးမှု မရှ က ကွာ င််း ကတ  ြို့ရှ ရ ပါသည်။ ခ ို်းမှုမှွာလ ည််း 

သွာ မွာ န်အဆင့််သွာ ရှ ပါသည်။ မူ်းယစ်ကဆ်းသံို်းစ ွဲမှု မရှ ပါ။က က ်းရ ွာတ  င ် အ ကမ််းဖက် မှုလည ််း မရှ ပါ။ 

မှုခင််းပဖစ်ပ ွာ ်းမှု မရှ သကလ ွာက် နည််းပါ်း ပါက ကွာ င််း ကလ ့်လွာကတ  ြို့ရှ ရပါသည်။ 
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က က ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ   ်း တ  ို်း တက ်ကရ်း က  ိုအကထ ွာ ကအ် ပ ံ့်ပဖ စက် စမည ့်် 

အ ကပခ အကန က ကွာင ််း မ ွာ်းအ ဟန အ် တ ွာ်းနှင ့််ရငဆ်  ိုင ်ကက  ွာ ်လ ွာ ်းရမည ့်် စ  နက်ခေါ် မှုမ ွာ်း 

(က) က က ်းရ  ွာဖ  ြံို့မ ဖ   ်းတ  ို်းတ က ်ကရ်း က  ိုအကထ ွာ ကအ် ပ ံ့်ပဖ စက်စ မည ့်် အ ကပခ အက နက ကွာင ််းမ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း က ို 

အကထွာ က်အပံ့် ပဖစ်ကစ 

မည့်် 

အကပခအက နက ကွာင််း 

မ ွာ်း 

 

ရှင််းလင််းကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ က်မ ွာ်း 

ကက ်းရ ွာ၏ 

ပထဝီတည်ရှ  

မှုအကပခအ ကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ိုက်ပ   ်းကရ်း 

 

 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်း 

-ပမစ်ဝ ကျွန််းကပ ေါ်ကေသ တ င် တည်ရှ ပခင််း။ 

-စ ိုက်ပ   ်းကပ မလံိုကလ ွာက် စ ွာရှ ပခင််း။ 

-ကရအရင ််းအ ပမစ် လံိုကလ ွာက်စ ွာရှ ပခင် ်း။ 

-သွဲ၊ကက ွာ က်မ ွာ်း အလ ယ်တကူဝယ်ယူရရ ှ န ိုင်ပခ င််း။ 

-လမ််းခင််းက က ွာ က်မ ွာ်း အလ ယ်တ ကူဝယ်ယူရရ ှ န ိုင်ပခင််း။ 

-အခ  န်ရွာ သီမကရ ်း မမ  ြို့ ပပနှ င့််လက်လှမ် ်းမီပခင််း။ 

-န ိုင်ငံပခွာ်း သ ို သ ွာ်းကရ ွာက် အလိုပ်လိုပ် က ိုင်န ိုင်ပခင် ်း ။ 

-စက် ရံိုအလိုပ် ရံိုမ ွာ်းသ ို  သ ွာ်းကရ ွာက် အလိုပ်လိုပ် က ိုင်န ိုင်ပ ခင််း။ 

-ကိုန်လမ််းခ ရီ်းအွာ ်းရွာ သီမကရ ်းသ ွာ်းလ ွာန ိုင်ပခင််း ။ 

-ပ င့််လင််းရွာ သီတ င် ယွာ ဉ်မ ွာ်းဝင်ထ က်သ ွာ်းလ ွာန ို င်ပခင််း။ 

-ကက ်းရ ွာခ င််းဆ က်လမ််း မ ွာ်းက ကွာင််း မ န်လွာ ပခင််း ။ 

-မ ို်းစပါ်းစ ို က်ပ   ်းရအဆ င် ကပပကခ ွာ ကမ ြို့ပခင််း ။ 

-ကခ ွာင််းကရ တင်လိုပ်ငန််း က ိုလိုပ်ကဆ ွာင်န ိုင်ပခင် ်း။ 

-သ င််းအ ွာ်းစိုမ ွာ်းဝယ ်ယူ ရရှ န ိုင်ပခင််း။ 

-ကစ ်း က က် လက် လှမ််းမှီပ ခင််း။ 

-ဟင််းသီ ်းဟင် ်းရ က်မ  ွာ်း စ ိုက်ပ   ်းန ိုင်ပခ င််း။ 

-နှစ်ရှည်သီ်းနှံပင် မ ွာ်းစ ို က်ပ   ်းန ိုင်ပခင် ်း။ 

-အစွာအ တ က်ဝက်၊  က က်၊ ဘွဲကမ ်းပမြူကရ်းမ ွာ်းအ တ က် 

သ င််းကို န်မ ွာ်း က ို အလ ယ်တကူဝယ်ယူရရ ှ န ိုင်ပခ င််း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းက ွာ က ယ်ကရ ်းနည််းပညွာမ ွာ်းနှင့်် 

ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ ွာ ်းက ို ခ  တ် ဆ က်ရရှ န ိုင်ပခင် ်း။ 

-အသွာ်း စွာ်း  က က်မ ွာ်းက မ ်းပမြူရန်က ပမကနရ ွာရှ ပခင််း 
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ကက ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း က ို 

အကထွာ က်အပံ့် ပဖစ်ကစ 

မည့်် အကပခအ ကနက ကွာင််း မ ွာ်း 

 

ရှင််းလင််းကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ က်မ ွာ်း 

ပညွာတ က် ကျွမ််း က င် 

လိုပ်သွာ်း 

 

 

 

 

 

က န််းမ ွာကရ်း 

 

 

 

လ ပ်စစ်မီ်း 

 

 

သန ်ရှင််းကသ ွာကသ ွာ က်သံို ်းကရ်း 

 

 

ကရလိုပ်သွာ ်းမ ွာ်း၏ 

အလိုပ်အ က ိုင် 

အခ င့််အလမ််း 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င် ဘ ွဲြို့ရပ ညွာ တက်မ ွာ်းရှ ပခ င််း။ 

-လကသ် မွာ်း၊ပန်ရံ၊ေီဇ ယ်စက်ပ ပင် ၊ ဆ  ိုင်ကယ်ပပင် 

သူမ ွာ်းရှ ပခင််း။ 

-အ မ်တ င််းမှုလို ပ်ငန််းမ ွာ ်း လိုပ်က ိုင်ရန် 

အမ   ်း သမီ်းလိုပ်အ ွာ်းရှ ပ ခ င််း။ 

 

 

-မအူပင်ပပည် သူကဆ်း ရံိုနှ င့်် လကလ်ှမ််းမှီ ပခင််း။ 

-ကက ်းရ ွာသ ွာ်းမ ွာ ်းသည် 

ယင်လံိုအ မ်သ ွာမ ွာ်း အသံို ်းပပ ကန ပခင််း။ 

 

-ဆ  ိုလွာမီ်းသ ွာတည်ရှ ပ ါ သည်။ 

 

 

-ပမစ်ကခ ွာင််းကရ က ိုသ ွာအ ဓ ကထ ွာ်းကသ ွာ က်သံို်း က ပါသည်။ 

 

 

-ကက ်းရ ွာတ င် 

ဖ ွဲြို့စည််းထွာ်း ကသ ွာကရလိုပ် သွာ်းအဖ ွဲြို့ အစည််းမ  ွာ်းရှ ပခ င််း။ 

-သက်ဆ  ိုင်ရ ွာအဖ ွဲြို့ အစည် ်းမ ွာ်းသ ို  ည  န ှု င််းတင် ပပန ိုင် ပခင််း။ 
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(ခ) အ ဟန အ် တွာ်း နှင ့် ်ရငဆ်  ိုင ်က က ွာ ်လ ွာရမည ့် ်စ  န ်ကခေါ်မှု မ ွာ ်း 

ရင်ဆ  ိုင်ကက ွ်ာလ ွာ်းရ မည့််  

အဟန ်အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင််းလင််းကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ က်မ ွာ်း 

သဘွာဝအ ရင််းအပ မစ် 

 

ကေသဆ  ိုင်ရွာ အခက် အခွဲ

မ ွာ်း 

 

ရွာသဦတို အကပခ အကနမ

ကပ်းမှု 

 

လူမှုစီ်းပ ွာ်း က ဏ္ဍ 

 

 

နည််းပည ွာ၊ဝန်ကဆ ွာင်မှု

မ ွာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပခခံအ ကဆ ွာ က်အဦ က

ဏ္ဍ 

-တ ို်းခ ွဲြို့စ ို က်ပ   ်းရန် ကပမက နရွာမရှ ပခင််း ။ 

 

-ရ ွာခ င််းဆ က်လမ််းမ ွာ်း အဆ င့််ပမ င့််တင်ရန် လ ိုအ ပ်ပခင််း။ 

 

-မိုန်တ ိုင််းအနတရ ွာယ် အ သင့််အတင့် ်ခံစ ွာ်းရပ ခင််း။ 

 

-ပညွာကရ်းဆ  ိုင်ရ ွာအကဆ ွာက် အဦမ ွာ်း ထပ်မံတ ို်းခ  ွဲြို့ ရန် 

ကင က က်းမရှ ပခင် ်း။ 

-စီ်းပ ွာ်းကရ ်းဆ  ိုင်ရွာနည််း ပညွာနှင့်် ဝန်ကဆ ွာင် မှုမ ွာ ်းလ ိုအပ်ပခင််း ။ 

 

 

ကမ ်းပမြူကရ ်းဆ  ိုင်ရွာဖ ံြို့ မဖ  ်း တ ို်းတ က်မှုအ တ က် 

ကမ ်းပမြူကရ ်းလိုပ်ငန််းမ ွာ်း မရှ ပခင််း။ 

-ကမ ်းပမြူကရ ်းတ ို်း တက်မှု အတ က် နည််းပည ွာနှင့်် 

မ   ်းက ကွာင််း မ   ်း သန ်    မ ွာ်းရရှ ကအ ွာင် 

ကဆ ွာင်ရ က် မှုအွာ်း နည််းပခ င််း။ 

-စ န ်ဦ်းတီထ င် အ ကသ်းစ ွာ ်းစီ်းပ ွာ်းကရ ်းလိုပ်ငန််းရှင်မ  ွာ်းမရှ ပခင် ်း။ 

-အကသ်းစ ွာ်းကခ ်း ကင အတ ို ်းနှုန််းပမင့််မ ွာ်းပခင််း နှင့်် က ွာလတ ိုပခ င််း။ 

-မမ  ြို့ကပ ေါ်ရှ ဘဏ်လို ပ်ငန််း ဝန်ကဆ ွာင်မှုမ ွာ ်းသည် ကက ်းရ ွာ သ ို  

နယ ်လည့်် ကဆ ွာင်ရ က်မှု မရှ ပခင််း။ 

-ကက ်းရ ွာလူထို၏ အသက် ကမ ်းဝမ််း က က ွာင််းလိုပ်ငန် ်းနှင့်် 

ကိုန်ထိုတ ် လို ပ်မှုမ ွာ တ ို ်းတက်ရန် ကူညီမ ည့်် နည််းပည ွာနှင့်် 

နည််းပည ွာ ဆ  ိုင်ရွာ ဝန်က ဆ ွာင်မှုမ ွာ်း က ိုလ က်လှမ််း မမှီပခင််း။ 

 

 

-လမ််းတံတ ွာ်း၊အက ပခခံအ ကဆ ွာက် အဦမ ွာ်း အတ က် 

နည််းပည ွာနှင့််က င က က်းပံ့် ပ ို်းကနန ိုင်မှုအ ွာ်းနည််း ပခင််း ။ 

ကက ်းရ ွာတ င််း ကပမသ ွာ်းလ မ််းမ ွာ်းအ ွာ်းအဆ င့်် ပမ င့််တ င်ရန်လ ိုအပ်

ပခင််း။ 
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ရင်ဆ  ိုင်ကက ွ်ာလ ွာ်းရ မည့််  

အဟန ်အ တွာ်းမ  ွာ်း 

ရှင််းလင််းကဖွာ် ပပခ က်နှင့်် ကဝဖန်ဆ န််းစစ်ခ က်မ ွာ်း 

သဘွာဝကဘ ်းအနတရ ွာယ်မ ွာ်း က 

ကရွာက်  လ င်တံို ပပန ် န ိုင်မှု 

 

 

 

ကစ ်းက က်လ က်လှ မ််းမှီမှ ခကခ်ွဲပခ

င််းနှင့် ်ကစ ်း က က်မရရှ ပခင် ်း 

 

 

 

လူငယ ်နှင့််ယဉ်က က ်းမှု 

ကလပပင််းတ ို က်ခ တ်မှု၊မိုန် တ ိုင််းအနတရ ွာယ်၊ငလ င်၊ က ရ်း

ကကီ်း ပခင််း၊ ကမ််းပ ါ်း မပ  ပခင််း တ ို က ို က ွာ က ယ်ရန် 

ကက  တင်အ စီအစဉ်မ ွာ်း ပပ  လိုပ်ရန် လ ိုအပ် ပခင််း။ 

 

 

-ကက ်း လက် ကိုန်ထို တ်လို ပ်သူမ ွာ်း မရရ ှ ပခ င််းနှင့်် 

ကစ ်းက က် ရှ ွာကဖ ရန် နည် ်းပညွာအ ွာ်းနည််း ပခင််း။ 

-ကိုန်ကခ ွာထိုတ် လိုပ်န ိုင်မှု အွာ်းနည််း ကသွာ က ကွာင့်် 

ကစ ်းက က် ရရှ မှု မ တ င်က ယ ်ပခင််း။ 

 

-အပန််းကပဖန ွာ်းကနန ို င်ရန် ကနရွာသ်ီး သန ်မရှ ပခင် ်း။ 

-အွာ်း ကစွာ ်း ပစစည််းနှင့်် အွာ်း ကစွာ ်းက င် ်းမ ွာ်းမရ ရှ ပခင််း။ 
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